
Fejtett bableves (1)
Dejó szórat (1)

Fodros nagykocka (1)

Zöldségleves  (9;12)
Pulykaapró feltét (1)

Kelkáposzta főzelék (1;12)

Gyömbéres körteleves (1)
Panírozott halpárna (1;4)

Zöldséges rizs

Daragaluska leves(kukorica)  (9)
Natúr csirkemell szelet
Zöldborsófőzelék (1)

Paradicsomleves (1)
Pásztor tarhonya (csirke) (1;12)

Citromos tea
Tavaszi felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Málna tea
BEBO margarin 35% (mini)

Diákcsemege szalámi
Vizes zsemle (1)

Vaníliás tej
Füstölt pulyka párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Tonhalkrém TM (4;6;10)

Vizes zsemle (1)

Kakaó
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Csirkemell sonkakrém
Vizes zsemle (1)

Paprika

Házi csirkemájkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Házi szárnyaskrém
Vizes zsemle (1)

Zöldséges felvágott (10)
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Zöldfűszeres margarin
Félbarna kenyér (1)

49. hét   2023.12.04. - 2023.12.10.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:219 ZS:8,8 TZS:3,0 FH:5,8
SZH:28,6 CK:2,2 SO:1,0

EN:329 ZS:15,0 TZS:5,2 FH:8,4
SZH:39,2 CK:8,5 SO:0,8

EN:293 ZS:6,0 TZS:1,2 FH:4,7
SZH:37,0 CK:22,2 SO:0,8

EN:233 ZS:6,9 TZS:1,5 FH:8,6
SZH:33,0 CK:3,0 SO:0,4

EN:295 ZS:7,4 TZS:1,6 FH:8,3
SZH:28,6 CK:12,9 SO:1,3

EN:719 ZS:22,8
SZH:105,8

TZS:2,5
CK:25,2

FH:19,7
SO:1,8

EN:273 ZS:11,9 TZS:1,7 FH:14,3
CK:0,0SZH:25,4 SO:3,2

EN:767 ZS:29,7 TZS:3,5 FH:22,3
CK:16,1SZH:104,0 SO:4,0

EN:490 ZS:13,2 TZS:1,9 FH:16,0
SZH:67,3 CK:36,6 SO:1,5

EN:493 ZS:11,7
SZH:72,5 CK:6,5

TZS:1,9 FH:21,6
SO:1,8

EN:177 ZS:1,9
SZH:32,5

TZS:0,4
CK:1,0

FH:6,0
SO:0,2

EN:240 ZS:11,9 TZS:5,9 FH:8,8
CK:0,7SZH:24,3 SO:1,4

EN:165 ZS:1,1 TZS:0,2 FH:6,3
CK:0,9SZH:31,3 SO:0,1

EN:192 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:6,3
SZH:25,0 CK:1,0 SO:1,0

EN:179 ZS:6,5
SZH:26,0 CK:0,1

TZS:2,1 FH:3,5
SO:0,6


