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49. hét

XDCO
Citromos tea Madlna tea Vanilias tej Citromos tea Kakad |
Tavaszi felvagott BEBO margarin 35% (mini) Fustolt pulyka parizsi Tonhalkrém TM (4;6;10) Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini) Diakcsemege szalami BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) =0
Félbarna kenyér (1) Vizes zsemle (1) teljeski6rlést kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) O
Paprika
EN:219 Z7S:8,8 TZS:3,0 FH:5,8 EN:329 7S:15,0 TZS:5,2 FH:8,4 EN:293  Z7S:6,0 TZS:1,2 FH:4,7 EN:233  Z7S:6,9 TZS:1,5 FH:8,6 EN:295 Z7S:7,4 TZS:1,6 FH:8,3 (
SZH:28,6 CK:2,2  SO:1,0 SZH:39,2 CK:8,5  50:0,8 SZH:37,0 CK:22,2 S0:0,8 SZH:33,0 CK:3,0 S$0:0,4 SZH:28,6 CK:12,9 S0:1,3 @ :

Fejtett bableves (1)

Dejo szérat (1)

Fodros nagykocka (1)

Zoldségleves (9;12)
Pulykaapré feltét (1)
Kelkdposzta fézelék (1;12)

Gyombéres korteleves (1)
Panirozott halparna (1;4)
Z6ldséges rizs

Daragaluska leves(kukorica) (9)
Natur csirkemell szelet
Z6ldborsofézelék (1)

Paradicsomleves (1)

Pasztor tarhonya (csirke) (1;12)

ol |1

9,
=0

B
EN:719  75:22,8 TZ5:2,5 FH:19,7 EN:273  25:11,9 TzS:1,7 FH:14,3 | EN:767 75:29,7 TZ5:3,5 FH:22,3 || EN:490 Z75:13,2 TZ5:1,9 FH:16,0 | EN:493  75:11,7 Tz5:1,9 FH:21,6 e
SZH:105,8 CK:25,2 SO:1,8 SZH:25,4 CK:0,0  S0:3,2 SZH:104,0 CK:16,1  SO:4,0 SZH:67,3 CK:36,6 SO:1,5 SZH:72,5 CK:6,5  50:1,8
Csirkemell sonkakrém Hazi csirkemajkrém H4zi szarnyaskrém Zoldséges felvagott (10) Zoldfliszeres margarin
Vizes zsemle (1) teljeski6rlést kenyér (1) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) Félbarna kenyér (1) [e)
Paprika Kigyouborka teljeski6riés(i kenyér (1)
Jégcsapretek
® |
EN:177 25:1,9  Tz5:0,4 FH:6,0 EN:240 75:11,9 Tz5:59 FH:=,8 EN:165 75:1,1  Tz5:0,2 FH:6,3 EN:192  75:6,7  Tz5:1,9 FH:6,3 EN:179  75:6,5  Tz5:2,1 FH:3,5 S
SZH:32,5 CK:1,0 S0:0,2 SZH:24,3 CK:0,7  SO:1,4 SZH:31,3 CK:0,9  S0:0,1 SZH:25,0 CK:1,0  $0:1,0 SZH:26,0 CK:0,1  $0:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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