
Májgombóc leves (1;3;9)
Tejbedara TM (1)

Kakaó szórat
Narancs

Erőleves
Levesbetét tészta (1)

Fasírt golyó (1;6)
Sárgaborsófőzelék (1)

Zellerleves (1;9)
Csirkepörkölt

Bulgur köret (1)

Pirított tésztaleves (1;9;12)
Főtt virsli

Tökfőzelék (1)

Erdei gyümölcsleves
Sült csirkecomb filé

Párolt rizs köret

Citromos tea
Vizes zsemle (1)

Zöldfűszeres margarin

Erdei gyümölcs tea (12)
Házi szárnyaskrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Tejeskávé TM (1)
Házi zöldségkrém  (10)

Vizes zsemle (1)

Málna tea
Diákcsemege szalámi

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Citromos tea
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Tavaszi felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

Félbarna kenyér (1)
Kápia paprika

Gépsonka
Vizes zsemle (1)

BEBO margarin 35% (mini)

Füstölt pulyka párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

magyaros margarinkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Póréhagyma

Szezámmagos margarinkrém (11)
Vizes zsemle (1)

50. hét   2023.12.11. - 2023.12.17.
Budapest  ÓVODA (4 Tejmentes)

EN:216 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:4,9
SZH:33,1 CK:2,9 SO:0,0

EN:172 ZS:1,4 TZS:0,3 FH:6,8
SZH:30,3 CK:3,2 SO:0,8

EN:363 ZS:3,1 TZS:0,3 FH:5,9
SZH:57,6 CK:33,7 SO:0,7

EN:299 ZS:14,8 TZS:5,4 FH:7,0
SZH:34,2 CK:7,7 SO:1,4

EN:195 ZS:5,2 TZS:1,3 FH:7,7
SZH:27,4 CK:2,8 SO:1,1

EN:596 ZS:5,1
SZH:99,5

TZS:1,2
CK:47,9

FH:10,5
SO:1,3

EN:812 ZS:55,3 TZS:9,6 FH:24,7
CK:5,4SZH:52,8 SO:2,6

EN:624 ZS:19,7 TZS:3,4 FH:25,6
CK:9,3SZH:83,5 SO:2,7

EN:548 ZS:29,3 TZS:5,9 FH:13,1
SZH:52,9 CK:18,8 SO:2,9

EN:787 ZS:28,4
SZH:82,2 CK:12,4

TZS:5,0 FH:47,7
SO:3,1

EN:220 ZS:8,8
SZH:28,0

TZS:3,0
CK:0,9

FH:6,2
SO:1,0

EN:208 ZS:5,1 TZS:1,2 FH:8,0
CK:1,0SZH:31,6 SO:0,5

EN:168 ZS:4,3 TZS:1,0 FH:5,3
CK:0,7SZH:25,3 SO:0,6

EN:400 ZS:19,6 TZS:5,9 FH:10,9
SZH:44,3 CK:0,7 SO:1,0

EN:330 ZS:17,9
SZH:32,4 CK:0,9

TZS:2,9 FH:8,8
SO:0,1


