
Babgulyás (1;9;12)
Főtt tészta (1)
Reszelt sajt (7)

Tejföl (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Téli zöldségleves (1;3;9)
Pulyka aprópecsenye (1)
Kelkáposzta főzelék (1;12)

Alma

Körte leves  (1;7)
Panírozott halrúd (1;4)

Rizs köret
Majonéz (3;10)

Narancs

Daragaluska leves (1;3)
Sertéspörkölt

Zöldborsófőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Paradicsomleves (1;6)
Pásztor tarhonya sertés (1;12)

Savanyúság (10;12)

Citromos tea
Zala felvágott
Margarin

Félbarna kenyér (1)

Forralt tej (7)
Vaj (7)

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Sajtos baromfi párizsi (7)

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Tonhalkrém (4;6;7;10)

Vizes zsemle (1)
TV paprika

Tej (7)
Csirkemell sonka

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

TV paprika

Natúr vajkrém (7)
Vizes zsemle (1)

TV paprika

Kenőmájas
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Sajtos pogácsa (1;3;7) Trappista sajt (7)
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsjoghurt (7)
Kifli (1;7)
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EN:239 ZS:6,5 TZS:2,4 FH:6,0
SZH:38,4 CK:12,2 SO:1,1

EN:318 ZS:11,7 TZS:5,7 FH:11,4
SZH:41,0 CK:11,0 SO:0,2

EN:228 ZS:5,9 TZS:1,8 FH:7,0
SZH:35,8 CK:12,8 SO:1,1

EN:285 ZS:6,8 TZS:2,8 FH:9,3
SZH:44,8 CK:13,3 SO:0,4

EN:258 ZS:5,9 TZS:2,9 FH:13,7
SZH:35,4 CK:0,8 SO:1,5

EN:728 ZS:28,4
SZH:84,0

TZS:9,3
CK:5,1

FH:30,9
SO:2,7

EN:338 ZS:12,2 TZS:1,7 FH:17,5
CK:3,3SZH:37,6 SO:3,1

EN:822 ZS:35,6 TZS:5,4 FH:19,8
CK:15,6SZH:100,2 SO:3,7

EN:624 ZS:23,6 TZS:3,4 FH:30,3
SZH:67,0 CK:21,5 SO:6,1

EN:750 ZS:28,2
SZH:98,5 CK:16,1

TZS:6,5 FH:22,9
SO:7,0

EN:232 ZS:7,7
SZH:33,6

TZS:4,6
CK:1,4

FH:5,7
SO:0,2

EN:172 ZS:4,4 TZS:1,9 FH:6,4
CK:1,0SZH:25,0 SO:1,1

EN:172 ZS:8,6 TZS:4,6 FH:4,1
CK:0,7SZH:19,0 SO:1,1

EN:230 ZS:9,7 TZS:5,3 FH:10,6
SZH:23,6 CK:0,7 SO:1,0

EN:213 ZS:4,0
SZH:34,1 CK:14,9

TZS:2,0 FH:6,0
SO:0,6


