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Citromos tea
Sertésparizsi

Budapest OVODA

48. hét

Tej (7)
Margarin

2023.11.27. - 2023.12.03.

Erdei gylimolcs tea (12)
Tonhalkrém (4;6;7;10)

Vizes zsemle (1) Sajtos kifli (1;7) Margarin Foszlos kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Teljeski6rlési kenyér (1)
Teljeski6rlési zsemle (1;6)
Paradicsom
EN:239  75:3,5  Tz5:1,8 FH:6,5 EN:352 75:9,0  Tz5:0,9 FH:13,8 EN:274 757,01  Tz5:2,3 FH:8,2 EN:255 75:8,7  TzS:4,1 FH:10,0 EN:228 7568  Tz5:3,0 FH:8,4
SZH:44,1 CK:13,9 S$0:0,2 SZH:52,0 CK:28,0 S0:0,8 SZH:44,9 CK:12,7 SO:1,3 SZH:35,4 CK:4,2  S0:0,6 SZH:31,5 CK:8,6  S0O:1,1

Lebbencs leves (1;9;12)
F6tt virsli
Parajf6zelék (1;7)

Zoldségleves (1)
Parolt csirkemell
Meggymartas (1;7)

Karaldbé leves (9;12)
Zoldséges sertésragu (1)
Fott tészta (1)

Sut6tok krémleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Rantott sajt (1;3;7)

Tarkonyos pulykaraguleves (1;7;9)
FGtt tészta (1)
Dejo szorat (1)

Félbarna kenyér (1) F6tt burgonya 1/2 (12) Rizs kéret Alma
Korte Muzli szelet (1;5;6;7;8;11;12) Tartarmartas (3;7;10)

EN:467  25:20,7 TzS:53 FH:15,2 EN:514  75:13,6 TzS:4,6 FH:24,8 EN:497  25:16,7 Tz5:2,5 FH:19,9 | EN:910 Z75:39,6 TZS:11,4 FH:20,5 EN:557  75:15,3 Tz5:2,8 FH:21,0
SZH:53,7 CK:7,3  S0:3,3 SZH:68,4 CK:31,1 SO:3,4 SZH:65,6 CK:3,6  SO:1,7 SZH:115,1 CK:28,1  S0:4,9 SZH:81,8 CK:15,8 S$0:3,0
Kolbaszkrém (7) Sajtos baromfi parizsi (7) Petrezselymes turdokrém (7) Padlizsankrém (7) Gyumolcsjoghurt (7)

TeljeskiGrlés( kenyér (1) Margarin Félbarna kenyér (1) TeljeskiGrlésl kenyér (1) Kifli (1;7)
TeljeskiGrlésl kenyér (1) Kigyouborka
Kapia paprika

EN:211 7588  TZS:4,4 FH:7,4 EN:185 75:59  Tz5:1,8 FH:7,3 EN:160 75:2,3  TzS:1,4 FH:7,2 EN:193  75:6,8  Tz5:4,0 FH:5,4 EN:213  75:4,0  Tz5:2,0 FH:6,0

SZH:24,0 CK:1,1  S0:1,0 SZH:24,7 CK:1,3  SO:1,1 SZH:27,1 CK:0,9  SO:0,6 SZH:25,9 CK:1,3  SO:1,4 SZH:34,1 CK:149 S$0:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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