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Budapest OVODA (2/1 Tojasmentes kiilsGs)
2023.11.27. - 2023.12.03.

48. hét

XDCO
Gylmolcs tea (12) Kakad (7) Citromos tea Forralt tej (7) Erdei gylimolcs tea (12) [
Fustolt pulyka parizsi Hazi csirkemajkrém Csirkemellsonka BEBO margarin 35% (mini) H4zi szarnyaskrém
BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) teljeski6rlési kenyér (1) =0
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Jégcsapretek O
Paprika Kigyéuborka
EN:216  75:4,4  TZ5:0,8 FH:5,6 EN:362 75:150 Tz5:59 FH:15,8 EN:227 25:55  Tz5:1,2 FH:9,9 EN:258 7566  Tz5:0,8 FH:10,1 EN:164 75:1,3  Tz5:0,3 FH:7,0 §(
SZH:37,1 CK:2,9 SO: SZH:41,8 CK:11,4 S0:1,0 SZH:35,3 CK:2,8  S0:1,2 SZH:39,0 CK:8,9  S0:.0,2 SZH:28,5 CK:3,2  50:0,8 @

Lebbencs leves (1;12)

Husleves (9)

Karalabé leves (9;12)

Sut6tok krémleves (1;7;12)

Tarkonyos pulykaragu leves (1;7)

L
)

Fott virsli Levesbetét tészta (1) Z6ldséges szarnyasragu (1) Csirkeporkolt Tehénturé (7)
Parajf6zelék (1;7) Parolt csirkemell Parolt rizs koret Tészta koret Tejfol (7) 1_:De
- S )
Meggymartas (1;7) Fodros nagykocka (1) =Is)
Fétt burgonya 1/2 (12) "?‘<
j @
24
EN:512  75:29,6 TZ5:6,4 FH:16,5 EN:352 75:56  Tz5:0,9 FH:24,0 | EN:455 75:8,0  T7Z5:1,3 FH:18,1 || EN:423 Z75:29,9 TZS:4,4 FH:17,7 EN:701  75:28,4 TZ5:4,0 FH:26,8 i
SZH:42,8 CK:3,1 S0:3,2 SZH:47,5 CK:15,8 SO0:2,7 SZH:77,8 CK:0,8 SO:1,4 SZH:18,9 CK:5,2 S0:2,4 SZH:84,4 CK:8,1 S0:1,2
Trappista sajt szeletelt (7) Baromfi parizsi Barack lekvar Padlizsankrém Kockasaijt, natur (7)
teljeski6rlési kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) teljeski6rlést kenyér (1) Kifli (1;7) [e)
BEBO margarin 35% (mini) Paradicsom Félbarna kenyér (1) Paradicsom
teljeski6rlést kenyér (1)
l
® |
EN:251 75:11,3 TZ5:58 FH:12,1 EN:220 75:7,8  Tz5:2,2 FH:7,5 EN:180 75:4,0  Tz5:1,0 FH:3,4 EN:188 7550  Tz5:1,4 FH:5,5 EN:186 75064  TZ5:4,2 FH:6,8 S
SZH:23,6 CK:0,7 S0O:0,9 SZH:27,9 CK:0,9  S0:1,0 SZH:31,8 CK:52  S0:0,6 SZH:28,2 CK:0,7  SO:1,4 SZH:24,8 CK:1,1  S0:0,9 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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