
Lebbencs leves (1;12)
Főtt virsli

Parajfőzelék (1)

Húsleves  (3;9)
Levesbetét tészta (1)

Párolt csirkemell
Meggymártás (1)

Főtt burgonya 1/2 (12)

Karalábé leves (9;12)
Zöldséges szárnyasragu (1)

Párolt rizs köret

Sütőtök krémleves (1;12)
Csirkepörkölt
Tészta köret

Tárkonyos pulyka raguleves (1)
Gránátos kocka (1;12)

Gyümölcs tea (12)
Füstölt pulyka párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Paprika

Kakaó
Házi csirkemájkrém

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Kígyóuborka

Málna tea (12) *
Zöldséges felvágott (10)

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Házi szárnyaskrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Csirkemell sonkakrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Baromfi párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Paradicsom
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Barack lekvár
BEBO margarin 35% (mini)

Félbarna kenyér (1)

Padlizsánkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Csirkemellsonka
Vizes zsemle (1)

BEBO margarin 35% (mini)

48. hét   2023.11.27. - 2023.12.03.
Budapest  ÓVODA (4/1 tejmentes külsős)

EN:216 ZS:4,4 TZS:0,8 FH:5,6
SZH:37,1 CK:2,9 SO:

EN:373 ZS:14,0 TZS:6,1 FH:9,6
SZH:34,4 CK:13,0 SO:1,0

EN:227 ZS:5,5 TZS:1,2 FH:9,9
SZH:35,3 CK:2,8 SO:1,2

EN:216 ZS:6,6 TZS:1,7 FH:6,4
SZH:31,8 CK:1,2 SO:0,4

EN:164 ZS:1,3 TZS:0,3 FH:7,0
SZH:28,5 CK:3,2 SO:0,8

EN:468 ZS:29,3
SZH:31,9

TZS:6,4
CK:3,5

FH:13,1
SO:3,1

EN:400 ZS:2,2 TZS:0,9 FH:22,6
CK:36,5SZH:65,2 SO:2,7

EN:455 ZS:8,0 TZS:1,3 FH:18,1
CK:0,8SZH:77,8 SO:1,4

EN:391 ZS:25,8 TZS:3,4 FH:17,3
SZH:18,4 CK:5,7 SO:2,5

EN:608 ZS:20,8
SZH:84,2 CK:2,7

TZS:2,5 FH:18,4
SO:2,3

EN:139 ZS:2,0
SZH:23,7

TZS:0,6
CK:0,7

FH:5,1
SO:0,8

EN:220 ZS:7,8 TZS:2,2 FH:7,5
CK:0,9SZH:27,9 SO:1,0

EN:180 ZS:4,0 TZS:1,0 FH:3,4
CK:5,2SZH:31,8 SO:0,6

EN:188 ZS:5,0 TZS:1,4 FH:5,5
SZH:28,2 CK:0,7 SO:1,4

EN:207 ZS:5,1
SZH:31,4 CK:1,0

TZS:1,1 FH:7,8
SO:0,4


