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Madlna tea
Tavaszi felvagott
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Citromos tea
Csirkemell sonkakrém
Paprika
teljeski6rlési kenyér (1)

Budapest OVODA (4/1 tejmentes kiilsds)
2023.11.20. - 2023.11.26.

Erdei gylimolcs tea (12)
Baromfi parizsi
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)

47. hét

Karamellds rizstej
Didkcsemege szalami
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)
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Citromos tea
Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)
teljeski6rlési kenyér (1)

EN:271  Z7S:9,3 TZS:2,9

SZH:39,4 CK:8,3

FH:8,3
S0:1,2

EN:170  ZS:2,2 TZS:0,6

SZH:29,8 CK:2,7

FH:5,9
50:0,8

EN:239  Z7S:7,9 TZS:2,1

SZH:34,0 CK:3,4

FH:8,1
S0:1,2

EN:421  75:15,0 TZS:5,2

SZH:61,7 CK:31,0

FH:8,4
50:0,8

EN:186 7S5:51  Tz5:1,3

SZH:26,0 CK:2,8

FH:7,3
SO:1,1
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Kertészleves (1)
FGtt tojas (3)

Zellerkrémleves (1;9)
Milanai csirke ragu *

Paradicsomleves (1)
Panirozott halparna (1;4)

ErGleves
Levesbetét tészta (1)

Tarkonyos zoldségleves (1;9)
Csirkeragu
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Séska martas (1) Spagetti (1) Parolt rizs koret Sult csirkecomb filé FOtt tészta (1) 1@:
F6tt burgonya 1/2 (12) Majonéz (mini) (3;10) Tokfézelék (1) =
,D—<
B
j @
24
EN:369 75:9,4  TZ5:2,5 FH:15,8 EN:586  25:23,5 TzS5:3,0 FH:21,0 | EN:952 Z75:24,9 7T1Z5:2,9 FH:27,2 | EN:707 75:38,7 TZ5:6,1 FH:43,6 EN:536  75:13,3 Tz5:2,3 FH:24,1 i
SZH:50,2 CK:4,7 SO:1,6 SZH:71,3 CK:7,5 50:2,8 SZH:128,9 CK:18,0  S0O:3,3 SZH:42,3 CK:17,2 S0O:4,2 SZH:79,0 CK:5,9  S0O:11,1
Pulyka huskrém Zoldséges felvagott (10) Padlizsankrém Zoldséges felvagott Zoldfliszeres margarin
Félbarna kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) Félbarna kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) [e)
Kigyéuborka Vizes zsemle (1) Paradicsom teljeski6rlést kenyér (1) Paradicsom
Jégcsapretek
l
® |
EN:184 75:4,0 TZ5:1,1 FH:85 EN:216  75:6,6  TzS5:1,7 FH:6,4 EN:187 75:4,7  Tz5:1,4 FH:4,6 EN:208  75:7,3  Tz5:2,2 FH:7,3 EN:231  75:6,9  Tz5:1,9 FH:5,9 S
SZH:27,7 CK:0,1  SO:1,4 SZH:31,8 CK:1,2  S0:0,4 SZH:30,5 CK:0,1  S0:1,3 SZH:26,6 CK:0,8  SO:1,1 SZH:35,1 CK:0,9  $0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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