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info@gasztvital.hu Budapest OVODA (4/1 tejmentes kiilsés)

gasztvital.hu 46. hét 2023.11.13.-2023.11.19.
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Gylmolcs tea (12) Tejeskavé TM (1) Citromos tea Gylmolcs tea (12) Malna tea [
sult paprikakrém Szezammagos margarinkrém (11) Baromfi parizsi Hazi csirkemajkrém Pritaminos parizsi
Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) teljeski6rlési kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) =0
Paprika teljeski6rlést kenyér (1) Paprika teljeski6rlési kenyér (1) >
Paradicsom Kigyéuborka
-
EN:227 75:4,9  TZ5:1,2 FH:5,9 EN:419  75:17,9 Tz5:2,9 FH:9,0 EN:228  75:7,8  Tz5:2,2 FH:7,5 EN:267 75:12,1 Tz5:59 FH:9,4 EN:244 7583  Tz5:2,6 FH:7,3 §(
SZH:38,1 CK:3,2 S0:.0,2 SZH:53,7 CK:20,9 S0:0,1 SZH:29,9 CK:2,9  50:1,0 SZH:29,9 CK:2,7  SO:1,4 SZH:33,3 CK:8,2  SO:1,1 @
Bakonyi csirke betyarleves (1;9) Csontleves Francia hagymaleves Reszelt tésztaleves (1) Fahéjas szilvaleves (1) j
Kaposztas kocka (1) Szarnyas vagdalt (1;3) Bacskai rizseshus csirkébdl Csirke aprépecsenye Magyaroévari csirkemell (1)
Paradicsomos burgonyafézelék Fejtett babfézelék (1) Rizi-bizi 1@:
S )
(1;12) =
,D—<

EN:579  75:13,4 TZ5:1,8 FH:22,6 EN:544  75:21,3 Tz5:3,1 FH:20,5 EN:349 75:10,6 TzS5:1,6 FH:14,7 | EN:507 7S:24,3 TZS:3,6 FH:25,3

EN:618

75:12,2  Tz5:2,1 FH:25,9
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SZH:91,1 CK:10,5 $0:2,3 SZH:63,6 CK:53  S0:8,7 SZH:48,4 CK:0,9  SO:1,4 SZH:41,4 CK:3,0 50:1,9 SZH:98,6 CK:27,6 SO:1,5
Csirkemellsonka Zoldséges felvagott (10) Csirkemell sonkakrém Csirkemellsonka Zoldhagymas margarin
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) [e)
teljeski6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Vizes zsemle (1)
Péréhagyma
® |
EN:178 2551  TZ5:1,3 FH:7,3 EN:330 75:7,8  Tz5:1,7 FH:14,1 EN:168 75:1,9  Tz5:0,4 FH:56 EN:207 2551  TzS:1,1 FH:7,8 EN:171  25:2,7  Tz5:0,6 FH:4,8 S
SZH:24,0 CK:0,8 SO:1,1 SZH:52,7 CK:0,9  S0:1,2 SZH:31,1 CK:1,0  S0:0,2 SZH:31,4 CK:1,0 S$0:0,4 SZH:31,0 CK:0,9  S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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