
Bakonyi csirke betyárleves  (1;9)
Káposztás kocka (1)

Csontleves
Szárnyas vagdalt (1;3)

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12)

Francia hagymaleves
Bácskai rizseshús csirkéből

Reszelt tésztaleves (1)
Csirke aprópecsenye
Fejtett babfőzelék (1)

Fahéjas szilvaleves (1)
Magyaróvári csirkemell (1)

Rizi-bizi

Gyümölcs tea (12)
sült paprikakrém
Vizes zsemle (1)

Paprika

Tejeskávé TM (1)
Szezámmagos margarinkrém (11)

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Baromfi párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Gyümölcs tea (12)
Házi csirkemájkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Málna tea
Pritaminos párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldséges felvágott (10)
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Póréhagyma

Csirkemell sonkakrém
Vizes zsemle (1)

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Zöldhagymás margarin
Vizes zsemle (1)

46. hét   2023.11.13. - 2023.11.19.
Budapest  ÓVODA (4/1 tejmentes külsős)

EN:227 ZS:4,9 TZS:1,2 FH:5,9
SZH:38,1 CK:3,2 SO:0,2

EN:419 ZS:17,9 TZS:2,9 FH:9,0
SZH:53,7 CK:20,9 SO:0,1

EN:228 ZS:7,8 TZS:2,2 FH:7,5
SZH:29,9 CK:2,9 SO:1,0

EN:267 ZS:12,1 TZS:5,9 FH:9,4
SZH:29,9 CK:2,7 SO:1,4

EN:244 ZS:8,3 TZS:2,6 FH:7,3
SZH:33,3 CK:8,2 SO:1,1

EN:579 ZS:13,4
SZH:91,1

TZS:1,8
CK:10,5

FH:22,6
SO:2,3

EN:544 ZS:21,3 TZS:3,1 FH:20,5
CK:5,3SZH:63,6 SO:8,7

EN:349 ZS:10,6 TZS:1,6 FH:14,7
CK:0,9SZH:48,4 SO:1,4

EN:507 ZS:24,3 TZS:3,6 FH:25,3
SZH:41,4 CK:3,0 SO:1,9

EN:618 ZS:12,2
SZH:98,6 CK:27,6

TZS:2,1 FH:25,9
SO:1,5

EN:178 ZS:5,1
SZH:24,0

TZS:1,3
CK:0,8

FH:7,3
SO:1,1

EN:330 ZS:7,8 TZS:1,7 FH:14,1
CK:0,9SZH:52,7 SO:1,2

EN:168 ZS:1,9 TZS:0,4 FH:5,6
CK:1,0SZH:31,1 SO:0,2

EN:207 ZS:5,1 TZS:1,1 FH:7,8
SZH:31,4 CK:1,0 SO:0,4

EN:171 ZS:2,7
SZH:31,0 CK:0,9

TZS:0,6 FH:4,8
SO:0,1


