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Budapest OVODA

46. hét 2023.11.13.-2023.11.19.

GyUmolcstea (12) Tejeskavé (1;7) Citromos tea Meggyes tea GyUmolcstea (12) [
Magyaros vajkrém (7) Fonottka (1;3;7;8) Majusi csemege (6) Fustolt pulykaparizsi Hazi csirkemajkrém |
Vizes zsemle (1) Teljeski6rlési kenyér (1) Margarin Teljeski6rlési kenyér (1) =0
Margarin Teljeski6rlési kenyér (1) TV paprika O
Paradicsom Kigyouborka
|
EN:272  25:7,7  TZ5:4,6 FH:5,3 EN:340 75:8,6  Tz5:2,5 FH:12,0 EN:245 7568  Tz5:2,8 FH:68 EN:177 25:2,8  Tz5:0,8 FH:4,6 EN:237 7S5:4,2  Tz5:2,0 FH:10,0 i(
SZH:44,2 CK:13,4 S0:0,2 SZH:53,5 CK:22,6 S0O:0,7 SZH:37,1 CK:12,8 S0O:1,2 SZH:31,6 CK:8,2  S0:0,7 SZH:38,0 CK:12,7 S$0:2,2 @
Bakonyi csirkeragu leves (1;7;9) Zabgaluska leves (1;3;9) Francia hagymaleves (7) Reszelttészta leves (6) Fahéjas szilvaleves (1;7) :
Gofri M (1;3;6;7) Hazi vagdalt (1;3) Bacskai rizseshus Bélszinrold (1;6) Pinceporkolt (12)
Vanilia 6ntet (1;7) Paradicsomos burgonyafézelék Savanyusag (10;12) Fejtett babfézelék (1;7) Savanyusag (10;12) 1[]_6=
Alma (1;12) Félbarna kenyér (1) E{j‘
Félbarna kenyér (1) Alma BD}<
Turé rudi (6;7) 5 é
=,
EN:204 75:53  TzS:1,5 FH:12,4 EN:875  75:36,3 Tz5:10,6 FH:25,2 EN:643  75:22,8 Tz5:3,9 FH:23,2 | EN:986 Z75:66,2 TZ5:10,5 FH:25,9 EN:448 75:12,4 Tz5:3,4 FH:17,6 i
SZH:25,5 CK:10,4 S$0:1,0 SZH:106,3 CK:26,2  SO:6,5 SZH:85,4 CK:1,3  SO:4,4 SZH:64,3 CK:8,0  S0:4,1 SZH:59,6 CK:16,1 $0:1,9
Szendvicssonka Gouda sajt (3;7) Vanilias tarékrém (7) Z6ldhagymas tejszinkrém (7) Burgonyas pogacsa (1;3;7) pm—
Margarin Margarin Kifli (1,7) Vizes zsemle (1) o)
TeljeskiGrlésl kenyér (1) Teljeski6rlésl zsemle (1;6)
Péréhagyma
l
jﬂ
EN:160 75:3,2  Tz5:0,9 FH:7,3 EN:522  75:29,1 TzS:18,5 FH:34,3 EN:162 75:3,4  Tz5:1,8 FH:6,7 EN:217 2567  Tz5:3,8 FH:5,3 EN:207 7S5:11,0 TzS:3,2 FH:4,2 e
SZH:24,1 CK:0,7 S0:1,0 SZH:32,6 CK:0,7 SO:2,8 SZH:25,6 CK:5,9  SO:0,5 SZH:31,8 CK:1,5  $0:0,0 SZH:25,8 CK:0,7  $0:1,2 7%
Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: — 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) 11 y 4 —
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; a S Zt -, a —
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz. s ’_EI:' /;)T
5
1 -



