
Bakonyi csirkeragu leves (1;7;9)
Gofri M (1;3;6;7)
Vanília öntet (1;7)

Alma

Zabgaluska leves (1;3;9)
Házi vagdalt (1;3)

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12)

Félbarna kenyér  (1)
Túró rudi (6;7)

Francia hagymaleves (7)
Bácskai rizseshús
Savanyúság (10;12)

Reszelttészta leves (6)
Bélszínroló (1;6)

Fejtett babfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Alma

Fahéjas szilvaleves (1;7)
Pincepörkölt (12)
Savanyúság (10;12)

Gyümölcstea (12)
Magyaros vajkrém (7)

Vizes zsemle (1)

Tejeskávé (1;7)
Fonottka (1;3;7;8)

Citromos tea
Májusi csemege (6)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Margarin
Paradicsom

Meggyes tea
Füstölt pulykapárizsi

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Gyümölcstea (12)
Házi csirkemájkrém

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
TV paprika

Szendvicssonka
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gouda sajt (3;7)
Margarin

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)
Póréhagyma

Vaníliás túrókrém (7)
Kifli (1;7)

Zöldhagymás tejszínkrém (7)
Vizes zsemle (1)

Burgonyás pogácsa  (1;3;7)

46. hét   2023.11.13. ‐ 2023.11.19.
Budapest  ÓVODA

EN:272 ZS:7,7 TZS:4,6 FH:5,3
SZH:44,2 CK:13,4 SO:0,2

EN:340 ZS:8,6 TZS:2,5 FH:12,0
SZH:53,5 CK:22,6 SO:0,7

EN:245 ZS:6,8 TZS:2,8 FH:6,8
SZH:37,1 CK:12,8 SO:1,2

EN:177 ZS:2,8 TZS:0,8 FH:4,6
SZH:31,6 CK:8,2 SO:0,7

EN:237 ZS:4,2 TZS:2,0 FH:10,0
SZH:38,0 CK:12,7 SO:2,2

EN:204 ZS:5,3
SZH:25,5

TZS:1,5
CK:10,4

FH:12,4
SO:1,0

EN:875 ZS:36,3 TZS:10,6 FH:25,2
CK:26,2SZH:106,3 SO:6,5

EN:643 ZS:22,8 TZS:3,9 FH:23,2
CK:1,3SZH:85,4 SO:4,4

EN:986 ZS:66,2 TZS:10,5 FH:25,9
SZH:64,3 CK:8,0 SO:4,1

EN:448 ZS:12,4
SZH:59,6 CK:16,1

TZS:3,4 FH:17,6
SO:1,9

EN:160 ZS:3,2
SZH:24,1

TZS:0,9
CK:0,7

FH:7,3
SO:1,0

EN:522 ZS:29,1 TZS:18,5 FH:34,3
CK:0,7SZH:32,6 SO:2,8

EN:162 ZS:3,4 TZS:1,8 FH:6,7
CK:5,9SZH:25,6 SO:0,5

EN:217 ZS:6,7 TZS:3,8 FH:5,3
SZH:31,8 CK:1,5 SO:0,0

EN:207 ZS:11,0
SZH:25,8 CK:0,7

TZS:3,2 FH:4,2
SO:1,2


