
Spárgakrémleves (1)
Zöldséges csirkeapró

Bulgur köret (1)

Árpagyöngyleves (1;8)
Sült csirkecomb filé

Parajfőzelék (1)

Zöldbableves (1)
Lecsós csirkeragu
Párolt rizs köret

Csontleves
Levesbetét tészta (1)
Rántott csirkemell (1)

Petrezselymes burgonya (12)

Karalábé krémleves (1)
Levesbetét tészta (1)

Eszterházy ragu (1;9;10;12)
Tészta köret

Málna tea
Tavaszi felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Gyümölcs tea (12)
Csirkemellsonka

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)
Jégcsapretek

Gyümölcs tea (12)
Zöldfűszeres margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Kakaó
BEBO margarin 35% (mini)

Tavaszi felvágott
Vizes zsemle (1)

Citromos tea
méz

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Házi csirkemájkrém
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Kígyóuborka

Padlizsánkrém
Vizes zsemle (1)

Baromfi párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Tonhalkrém TM (4;6;10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kápia paprika

Csirkemellsonka
Kifli (1;6)

BEBO margarin 35% (mini)

45. hét   2023.11.06. - 2023.11.12.
Budapest  ÓVODA (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:241 ZS:8,8 TZS:3,0 FH:5,8
SZH:34,1 CK:7,7 SO:1,0

EN:188 ZS:2,0 TZS:0,4 FH:9,3
SZH:34,3 CK:2,8 SO:1,2

EN:191 ZS:6,8 TZS:2,1 FH:4,7
SZH:26,2 CK:2,7 SO:0,7

EN:244 ZS:9,2 TZS:3,0 FH:7,4
SZH:31,9 CK:1,2 SO:0,5

EN:224 ZS:4,0 TZS:1,0 FH:3,5
SZH:44,4 CK:18,5 SO:0,6

EN:551 ZS:18,7
SZH:69,8

TZS:2,3
CK:9,6

FH:26,3
SO:2,5

EN:660 ZS:43,1 TZS:6,7 FH:43,2
CK:0,1SZH:20,5 SO:3,8

EN:475 ZS:7,7 TZS:1,2 FH:20,9
CK:1,0SZH:80,0 SO:1,9

EN:1173 ZS:78,9 TZS:9,0 FH:24,0
SZH:85,6 CK:3,4 SO:7,7

EN:267 ZS:20,2
SZH:17,1 CK:3,8

TZS:2,2 FH:2,9
SO:2,5

EN:269 ZS:12,2
SZH:31,9

TZS:5,8
CK:0,7

FH:10,4
SO:1,5

EN:193 ZS:4,8 TZS:1,3 FH:5,0
CK:0,9SZH:31,6 SO:0,8

EN:225 ZS:7,6 TZS:2,0 FH:7,0
CK:1,1SZH:31,3 SO:0,4

EN:205 ZS:7,0 TZS:1,7 FH:8,5
SZH:25,0 CK:1,5 SO:1,0

EN:179 ZS:5,2
SZH:25,9 CK:0,6

TZS:1,1 FH:7,8
SO:1,1


