
Sertésraguleves (1;7;9)
Gránátos kocka (1;12)
Savanyúság (10;12)

Árpagyöngyleves (1;8;9)
Főtt tojás (3)

Parajfőzelék (1;7)
Túró rudi (6;7)

Zöldbableves (1;3)
Panírozott halrúd (1;4)

Rizs köret
Csiki mártás (3;7;10)

Csontleves (9;12)
Sertéspörkölt

Lencsefőzelék (1;7;10)
Félbarna kenyér  (1)

Karalábé krémleves (9;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Vadas sertés ragu (1;7;9;10;12)
Főtt tészta (1)

Alma

Tej (7)
Lapka sajt (7)
Margarin

Félbarna kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Körözött (7)

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)
Paradicsom

Meggyes tea
Főtt virsli
Ketchup

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kakaó (7)
Margarin

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Tojáskrém (3;7)

Félbarna kenyér (1)

Kenőmájas
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Sajtos pogácsa (1;3;7) Zala felvágott
Margarin

Vizes zsemle (1)
TV paprika

Gyros húsos szendvicskrém
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsjoghurt (7)
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

45. hét   2023.11.06. ‐ 2023.11.12.
Budapest  ÓVODA

EN:276 ZS:8,3 TZS:4,6 FH:12,8
SZH:36,9 CK:1,6 SO:1,3

EN:245 ZS:3,5 TZS:1,6 FH:8,6
SZH:45,4 CK:13,2 SO:1,0

EN:305 ZS:13,3 TZS:4,1 FH:11,0
SZH:34,0 CK:10,2 SO:2,0

EN:340 ZS:9,2 TZS:2,4 FH:11,2
SZH:54,2 CK:32,2 SO:0,6

EN:243 ZS:7,0 TZS:3,9 FH:5,3
SZH:38,5 CK:12,6 SO:0,7

EN:474 ZS:9,7
SZH:71,8

TZS:3,4
CK:3,1

FH:19,7
SO:4,4

EN:313 ZS:13,9 TZS:6,2 FH:12,7
CK:16,5SZH:33,9 SO:2,2

EN:720 ZS:29,7 TZS:3,0 FH:20,8
CK:5,0SZH:88,7 SO:3,1

EN:614 ZS:23,5 TZS:5,6 FH:30,7
SZH:62,7 CK:5,5 SO:6,0

EN:678 ZS:24,7
SZH:89,3 CK:13,8

TZS:5,8 FH:22,7
SO:3,1

EN:197 ZS:4,7
SZH:32,1

TZS:1,7
CK:0,9

FH:7,7
SO:1,2

EN:172 ZS:8,6 TZS:4,6 FH:4,1
CK:0,7SZH:19,0 SO:1,1

EN:228 ZS:6,7 TZS:2,2 FH:7,8
CK:1,0SZH:32,8 SO:0,5

EN:192 ZS:6,8 TZS:1,5 FH:7,4
SZH:23,7 CK:0,7 SO:0,7

EN:229 ZS:3,3
SZH:39,3 CK:14,3

TZS:1,4 FH:8,0
SO:0,8


