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FGtt tojas (3)
Margarin
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GyUmolcstea (12)
Gouda sajt (3;7)
Margarin
Burgonyas kenyér (1;6;12)

Budapest OVODA

43. hét 2023.10.23. - 2023.10.29.

GyUmolcstea (12) Tejeskavé (1;7) [
Matrai csemege szalami Margarin |
Margarin Roll kifli (1;7) =0
O

Vizes zsemle (1)

|
EN:292  75:9,4  Tz5:3,5 FH:i7,5 EN:273 7564  Tz5:0,6 FH:11,2 ®\{

EN: 75: TZS: FH: EN:302 75:8,8  Tz5:2,4 FH:12,9 EN:553  75:29,2 Tz5:18,5 FH:32,4
SZH: CK: S0: SZH:43,2 CK:12,7 SO:1,0 SZH:39,6 CK:12,4 S0O:2,9 SZH:43,1 CK:13,0 S0:0,5 SZH:41,9 CK:16,1 S0:0,3
Sertésraguleves (1;7;9) Vegyes gyimolcsleves (1;7) Zoldborsékrémleves (1;3;7;9;10) Gombaleves (1;7)
Tejben dara (1;7) BBQ csirkemell Levesgyongy (1;3;7) Panirozott halrud (1;4) :g
Kakaod szoérat Z6ldséges bulgur (1) Bolognai penne sertés (1) Tartarmartas (3;7;10) 1[]_6=
Korte Reszelt sajt (1;7) Rizs koret Emt
—
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EN: 75: TZS: FH: EN:658  75:10,2 TzS:3,4 FH:22,3 EN:773  7S:12,6 Tz5:3,0 FH:33,3 | EN:732  75:34,9 Tz5:11,8 FH:32,8 EN:859  7S5:44,2 Tz5:9,1 FH:21,4 i
SZH: CK: SO: SZH:115,6 CK:73,8  S0O:3,3 SZH:129,0 CK:63,2  SO:3,0 SZH:71,8 CK:13,3 S0:2,5 SZH:87,7 CK:8,4  S0:5,0
Flstolt pulykaparizsi Hazi csirkemajkrém Z6ldhagymas szendvicskrém (7) Burgonyas pogacsa (1;3;7) pm—
Margarin Vizes zsemle (1) TeljeskiGrlésl kenyér (1) ::%

Félbarna kenyér (1)

Paradicsom

EN: ZS: TZS: FH: EN:146 Z7S:2,4 TZ5:0,8 FH:4,2
SZH: CK: SO: SZH:26,5 CK:0,2 50:0,8

EN:215  7S5:4,2  Tz5:1,8  FH:10,3
SZH:33,2 CK:0,9  SO:1,5

EN:204 7S5:7,9  Tz5:3,9 FH:3,4 EN:207 75:11,0 Tz5:3,2 FH:4,2
SZH:27,3 CK:1,0  S0O:0,9 SZH:25,8 CK:0,7  SO:1,2 jg

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09

EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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