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Budapest OVODA (5 Tej-,tojasmentes)
2023.10.16. - 2023.10.22.

42. hét

XDCO
Meggyes tea Erdei gyimolcs tea (12) Citromos tea Citromos tea Tejeskavé TM (1) |
Csirkemellsonka méz Tavaszi felvagott sult paprikakrém Baromfi parizsi
BEBO margarin 35% (mini) Zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) teljeski6rlési kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) =0
Teljeskidrlést zsemle (1;6) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) teljeski6rlési kenyér (1) >
Paradicsom
EN:238 Z7S:5,4 TZS:1,2 FH:8,9 EN:259  Z7S:4,2 TZS:0,8 FH:4,9 EN:248 Z7S:9,0 TZS:2,8 FH:7,2 EN:190 ZS:5,9 TZS:1,3 FH:3,2 EN:324  Z7S:9,0 TZS:2,1 FH:6,3 (
SZH:39,1 CK:8,3 S0O:1,2 SZH:50,0 CK:19,9 SO: SZH:33,7 CK:3,1  S0:0,4 SZH:29,5 CK:2,7  $0:1,0 SZH:52,1 CK:20,6 SO:1,2 @ :

Csirke gulyasleves (1;9;12)
Kaposztas kocka (1)

Daragaluska leves(kukorica) (9)
Natur szelet (1)

Sut6tok krémleves (1;12)
Lecsds csirketokany

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Tarkonyos zoldségleves (1;9)
Milanadi spagetti csirke (1)

L
)

Sargaborsofézelék (1) Mexikoi rizs Silt csirkecomb filé 1@1:
Vegyes gylimolcsmartas (1) SJD‘
Piritott dara (1) "?‘<
j @
o,
EN:594  75:12,5 TZ5:2,2 FH:21,9 EN:651  75:31,7 Tz5:69 FH:30,6 EN:501  75:12,2 Tz5:1,8 FH:20,4 | EN:939 75:31,3 TZ5:58 FH:50,8 EN:353  75:4,8  Tz5:1,0 FH:188 i
SZH:97,8 CK:8,8 SO:1,5 SZH:59,1 CK:4,9  50:2,0 SZH:76,6 CK:6,6  S0:2,0 SZH:108,2 CK:27,5 S0O:8,3 SZH:57,6 CK:9,4 SO:1,7
Snidlinges margarin Baromfi parizsi Szardiniakrém (4) Csirkemellsonka Hazi csirkemajkrém
Félbarna kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) Kifli (1;6) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) [e)
Kigyéuborka teljeski6rlést kenyér (1) Lilahagyma Vizes zsemle (1)
Paprika Jégcsapretek
l
® |
EN:164 75:3,9  TZ5:1,2 FH:45 EN:221 75:8,8  Tz5:2,1 FH:5,6 EN:160 75:3,0  Tz5:0,7 FH:58 EN:211  75:51  Tz5:1,1  FH:8,2 EN:265 75:11,9 Tz5:58 FH:9,0 S
SZH:27,1 CK:0,2  S0O:0,9 SZH:28,2 CK:0,6  S0O:1,2 SZH:28,1 CK:0,6  S0:0,7 SZH:32,1 CK:1,0 S$0:0,4 SZH:31,2 CK:0,9  5$0:0,8 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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