
Csirke gulyásleves (1;9;12)
Káposztás kocka (1)

Kukoricadaragaluskaleves (1;3)
Csirke vagdalt (1;3)

Sárgaborsófőzelék (1)

Sütőtök krémleves (1;12)
Lecsós csirketokány

Mexikói  rizs

Csontleves
Levesbetét tészta (1)
Sült csirkecomb filé

Vegyes gyümölcsmártás (1)
Pirított dara (1)

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Milánói spagetti csirke (1)

Meggyes tea
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Erdei gyümölcs tea (12)
méz

Vizes zsemle (1)
BEBO margarin 35% (mini)

Citromos tea
Tavaszi felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Citromos tea
sült paprikakrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tejeskávé TM (1)
Baromfi párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Snidlinges margarin
Félbarna kenyér (1)

Kígyóuborka

Baromfi párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Szardíniakrém (4)
Kifli (1;6)

Lilahagyma

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

Házi csirkemájkrém
Vizes zsemle (1)

42. hét   2023.10.16. - 2023.10.22.
Budapest  ÓVODA (4/1 tejmentes külsős)

EN:238 ZS:5,4 TZS:1,2 FH:8,9
SZH:39,1 CK:8,3 SO:1,2

EN:259 ZS:4,2 TZS:0,8 FH:4,9
SZH:50,0 CK:19,9 SO:

EN:248 ZS:9,0 TZS:2,8 FH:7,2
SZH:33,7 CK:3,1 SO:0,4

EN:190 ZS:5,9 TZS:1,3 FH:3,2
SZH:29,5 CK:2,7 SO:1,0

EN:324 ZS:9,0 TZS:2,1 FH:6,3
SZH:52,1 CK:20,6 SO:1,2

EN:594 ZS:12,5
SZH:97,8

TZS:2,2
CK:8,8

FH:21,9
SO:1,5

EN:699 ZS:25,6 TZS:5,6 FH:35,0
CK:5,7SZH:85,4 SO:0,9

EN:501 ZS:12,2 TZS:1,8 FH:20,4
CK:6,6SZH:76,6 SO:2,0

EN:939 ZS:31,3 TZS:5,8 FH:50,8
SZH:108,2 CK:27,5 SO:8,3

EN:353 ZS:4,8
SZH:57,6 CK:9,4

TZS:1,0 FH:18,8
SO:1,7

EN:164 ZS:3,9
SZH:27,1

TZS:1,2
CK:0,2

FH:4,5
SO:0,9

EN:221 ZS:8,8 TZS:2,1 FH:5,6
CK:0,6SZH:28,2 SO:1,2

EN:160 ZS:3,0 TZS:0,7 FH:5,8
CK:0,6SZH:28,1 SO:0,7

EN:211 ZS:5,1 TZS:1,1 FH:8,2
SZH:32,1 CK:1,0 SO:0,4

EN:265 ZS:11,9
SZH:31,2 CK:0,9

TZS:5,8 FH:9,0
SO:0,8


