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Karamellas rizstej
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Citromos tea
Z6ldhagymas margarin
teljeski6rlési kenyér (1)
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Budapest OVODA (4/1 tejmentes kiilsds)
2023.10.09. - 2023.10.15.

Gylmolcs tea (12)
Hazi csirkemajkrém
teljeski6rlést kenyér (1)

41. hét

Citromos tea
Méz
BEBO margarin 35% (mini)

Malna tea
H4zi szarnyaskrém
teljeski6rlési kenyér (1)
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Baromfi parizsi Paradicsom Kigyéuborka Vizes zsemle (1) Paradicsom
l
EN:348 75:7,6  Tz5:2,0 FH:7,0 EN:218 75:4,1  T725:0,7 FH:3,9 EN:337 75:13,1 T1Z5:58 FH:7,5 EN:252  7S5:4,2  T72z5:0,8 FH:4,8 EN:204  7S5:2,5 72502 FH:54 §(
SZH:61,3 CK:31,1 S$0O:0,4 SZH:39,5 CK:9,4  SO:0,9 SZH:47,2 CK:20,4 SO:1,6 SZH:48,2 CK:18,2 SO: SZH:38,3 CK:7,9  S0:0,9 @
Pulykaraguleves (1) Tarkonyos zoldségleves (1;9) Paradicsomleves (1) Eréleves Magyaros laskagombaleves (1;3) j
Tejberizs (rizstej) Silt csirkecomb filé Rantott csirkemell (1) Levesbetét tészta (1) Parajos-csirkés penne (1)
Fahéj szorat Burgonyaf6zelék TM (1;12) Parolt rizs koret Fokhagymads csirkeapro 1@1:
Alma Lucskos kaposzta (1) SJD‘
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EN:429  75:2,9  T1z5:0,8 FH:15,1 EN:624  75:28,9 TZ5:50 FH:45,3 EN:1317 25:60,3 TZ5:6,9 FH:29,4 | EN:291 75:11,1 Tz5:2,1 FH:20,0 EN:611  25:13,7 TZ5:1,9 FH:37,9 i
SZH:83,6 CK:28,6 S$0:2,4 SZH:40,4 CK:2,8  SO:3,5 SZH:163,3 CK:31,0  SO:3,3 SZH:26,5 CK:2,2  SO:2,4 SZH:104,0CK:2,5  S0:1,3
Csirkemell sonka Csirkemell sonka sult paprikakrém Baromfi parizsi Csirkemell sonka
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) [e)
teljeski6rlési kenyér (1) Vizes zsemle (1) teljeski6rlést kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini)
Kaliforniai paprika Paprika
l
® |
EN:198 7556  Tz5:1,0 FH:6,5 EN:203  75:4,3  TZ5:0,9 FH:8,0 EN:195 7S5:4,7  T25:1,2 FH:5,1 EN:221  75:8,8  T2z5:2,1 FH:56 EN:203  75:4,3  T2z5:0,9 FH:8,0 —
SZH:28,9 CK:1,2  SO:1,4 SZH:32,0 CK:1,1  SO:0,5 SZH:32,0 CK:1,2  S0O:0,2 SZH:28,2 CK:0,6  S0:1,2 SZH:32,0 CK:1,1  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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