
Pulykaraguleves (1)
Tejberizs (rizstej)

Fahéj szórat
Alma

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Sült csirkecomb filé

Burgonyafőzelék TM (1;12)

Paradicsomleves (1)
Rántott csirkemell (1)

Párolt rizs köret

Erőleves
Levesbetét tészta (1)

Fokhagymás csirkeapró
Lucskos káposzta (1)

Magyaros laskagombaleves (1;3)
Parajos-csirkés penne (1)

Karamellás rizstej
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)
Baromfi párizsi

Citromos tea
Zöldhagymás margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Gyümölcs tea (12)
Házi csirkemájkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Citromos tea
Méz

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Málna tea
Házi szárnyaskrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Csirkemell sonka
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kaliforniai paprika

Csirkemell sonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

sült paprikakrém
Vizes zsemle (1)

Baromfi párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Csirkemell sonka
Vizes zsemle (1)

BEBO margarin 35% (mini)

41. hét   2023.10.09. - 2023.10.15.
Budapest  ÓVODA (4/1 tejmentes külsős)

EN:348 ZS:7,6 TZS:2,0 FH:7,0
SZH:61,3 CK:31,1 SO:0,4

EN:218 ZS:4,1 TZS:0,7 FH:3,9
SZH:39,5 CK:9,4 SO:0,9

EN:337 ZS:13,1 TZS:5,8 FH:7,5
SZH:47,2 CK:20,4 SO:1,6

EN:252 ZS:4,2 TZS:0,8 FH:4,8
SZH:48,2 CK:18,2 SO:

EN:204 ZS:2,5 TZS:0,2 FH:5,4
SZH:38,3 CK:7,9 SO:0,9

EN:429 ZS:2,9
SZH:83,6

TZS:0,8
CK:28,6

FH:15,1
SO:2,4

EN:624 ZS:28,9 TZS:5,0 FH:45,3
CK:2,8SZH:40,4 SO:3,5

EN:1317 ZS:60,3 TZS:6,9 FH:29,4
CK:31,0SZH:163,3 SO:3,3

EN:291 ZS:11,1 TZS:2,1 FH:20,0
SZH:26,5 CK:2,2 SO:2,4

EN:611 ZS:13,7
SZH:104,0 CK:2,5

TZS:1,9 FH:37,9
SO:1,3

EN:198 ZS:5,6
SZH:28,9

TZS:1,0
CK:1,2

FH:6,5
SO:1,4

EN:203 ZS:4,3 TZS:0,9 FH:8,0
CK:1,1SZH:32,0 SO:0,5

EN:195 ZS:4,7 TZS:1,2 FH:5,1
CK:1,2SZH:32,0 SO:0,2

EN:221 ZS:8,8 TZS:2,1 FH:5,6
SZH:28,2 CK:0,6 SO:1,2

EN:203 ZS:4,3
SZH:32,0 CK:1,1

TZS:0,9 FH:8,0
SO:0,5


