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Karamellas tej (7) GyUmolcstea (12)
Brids (1;3;6;7) Korozott (7)
Teljeski6rlési kenyér (1)
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Erdei gylimolcs tea (12)
Kolbaszkrém (7)
Teljeski6rlési kenyér (1)

Budapest OVODA

41. hét 2023.10.09. - 2023.10.15.

Tej (7) Citromos tea [
Turos batyu (1;7) Tojaskrém (3;7) |
Paradicsom =0
O

Teljeski6rlési kenyér (1)

EN:268 75:7,3  Tz5:1,5 FH:11,0 EN:224  75:4,3  Tz5:1,7 FH:5,3

EN:258 75:10,0 TZS:4,3 FH:6,1

|
EN:262 75:11,8 TZ5:5,8 FH:8,7 EN:266  75:8,5  Tz5:3,9 FH:5,1 ®\{

SZH:41,4 CK:17,7 S0:0,5 SZH:39,5 CK:12,9 SO:1,0 SZH:34,4 CK:8,3  SO:1,2 SZH:33,4 CK:0,0  S0:0,3 SZH:40,3 CK:12,9 S0:1,0
Lebbencs leves (1;9;12) Majgaluska leves (1;3) Karfiolleves (1) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Csontleves (9;12)
Bélszinrold (1;6) FGtt tészta (1) Panirozott halrud (1;4) Hasgombac (3) Cérnametélt (1) :g
Zoldborsofézelék (1;7) Dejo szorat (1) Csiki martas (3;7;10) Karalabéfézelék (1;7) Edes-savanyu csirkeragu 1[]_6=
Félbarna kenyér (1) Szilva Petrezselymes burgonya (12) Félbarna kenyér (1) Rizs koret Emt
Koérte =
a
|
ha
2O
EN:796  75:38,2 TZ5:6,4 FH:27,7 EN:592  75:13,9 Tz5:1,9 FH:17,6 EN:697  7S:27,5 T25:2,9 FH:21,1 | EN:469 75:12,4 Tz5:56 FH:19,6 EN:557  75:17,3 Tz5:2,7 FH:21,9 i
SZH:80,1 CK:21,5 S0:4,2 SZH:97,1 CK:18,4 S0:4,0 SZH:80,4 CK:55  SO:3,2 SZH:65,9 CK:8,2  S0:3,2 SZH:77,9 CK:58  S0:5,0
Sertésparizsi Ma3jusi csemege (6) Gylumolcsos turdkrém (7) Tavaszi felvagott Kockasaijt (7) ==-:C>
Margarin Margarin Kifli (1,7) Margarin Kifli (1,7) o)
Kigyouborka Vizes zsemle (1) TeljeskiGrlésl kenyér (1)

TeljeskiGrlés( kenyér (1)

EN:208 75:7,9  Tz5:2,3 FH:5,2 EN:217  75:6,7  TZ5:2,6 FH:7,0
SZH:27,5 CK:0,4  SO:1,3 SZH:31,3 CK:1,0  SO:0,6

EN:154 75:3,1  Tz5:1,6 FH:6,1
SZH:24,6 CK:4,8  SO:0,5

EN:213  7S5:8,7  Tz5:2,7 FH:5,3 EN:180 7S:7,1  Tz5:4,3 FH:6,2

SZH:27,2 CK:0,5  SO:1,3 SZH:22,2 CK:1,1  S0:1,0 jg

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09

EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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