
Lebbencs leves (1;9;12)
Bélszínroló (1;6)

Zöldborsófőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Májgaluska leves (1;3)
Főtt tészta (1)
Dejó szórat (1)

Szilva

Karfiolleves  (1)
Panírozott halrúd (1;4)
Csiki mártás (3;7;10)

Petrezselymes burgonya (12)

Zöldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Húsgombóc (3)

Karalábéfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Körte

Csontleves (9;12)
Cérnametélt (1)

Édes‐savanyú csirkeragu
Rizs köret

Karamellás tej (7)
Briós (1;3;6;7)

Gyümölcstea (12)
Körözött (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Kolbászkrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tej (7)
Túrós batyu (1;7)

Citromos tea
Tojáskrém (3;7)
Paradicsom

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Sertéspárizsi
Margarin

Kígyóuborka
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Májusi csemege (6)
Margarin

Vizes zsemle (1)

Gyümölcsös túrókrém  (7)
Kifli (1;7)

Tavaszi felvágott
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt (7)
Kifli (1;7)
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EN:268 ZS:7,3 TZS:1,5 FH:11,0
SZH:41,4 CK:17,7 SO:0,5

EN:224 ZS:4,3 TZS:1,7 FH:5,3
SZH:39,5 CK:12,9 SO:1,0

EN:258 ZS:10,0 TZS:4,3 FH:6,1
SZH:34,4 CK:8,3 SO:1,2

EN:262 ZS:11,8 TZS:5,8 FH:8,7
SZH:33,4 CK:0,0 SO:0,3

EN:266 ZS:8,5 TZS:3,9 FH:5,1
SZH:40,3 CK:12,9 SO:1,0

EN:796 ZS:38,2
SZH:80,1

TZS:6,4
CK:21,5

FH:27,7
SO:4,2

EN:592 ZS:13,9 TZS:1,9 FH:17,6
CK:18,4SZH:97,1 SO:4,0

EN:697 ZS:27,5 TZS:2,9 FH:21,1
CK:5,5SZH:80,4 SO:3,2

EN:469 ZS:12,4 TZS:5,6 FH:19,6
SZH:65,9 CK:8,2 SO:3,2

EN:557 ZS:17,3
SZH:77,9 CK:5,8

TZS:2,7 FH:21,9
SO:5,0

EN:208 ZS:7,9
SZH:27,5

TZS:2,3
CK:0,4

FH:5,2
SO:1,3

EN:217 ZS:6,7 TZS:2,6 FH:7,0
CK:1,0SZH:31,3 SO:0,6

EN:154 ZS:3,1 TZS:1,6 FH:6,1
CK:4,8SZH:24,6 SO:0,5

EN:213 ZS:8,7 TZS:2,7 FH:5,3
SZH:27,2 CK:0,5 SO:1,3

EN:180 ZS:7,1
SZH:22,2 CK:1,1

TZS:4,3 FH:6,2
SO:1,0


