
Bakonyi szárnyas betyárleves (1)
Darás metélt (1)

Barack lekvár
Félbarna kenyér (1)

Alma

Tarhonyaleves (1;12)
Főtt tojás (3)

Parajmártás (1)
Főtt burgonya 1/2 (12)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Fahéjas almaleves TM (1)
Csemege uborka (10)
Orosz rizseshús  (9)

Kertészleves (1)
Roston sült csirkemell

Tökfőzelék (1)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Nektarin

Brokkolikrémleves (1)
Zöldséges pulykaapró

Bulgur köret (1)
Körte

Citromos tea
Baromfi párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Tonhalkrém TM (4;6;10)

Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek

Málna tea
Párizsikrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Kakaó
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Baromfi párizsi

Citromos tea
Padlizsánkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Snidlinges margarin
Zsemle  (1)

Paprika

magyaros margarinkrém
Félbarna kenyér (1)

Zöldhagyma

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

sült paprikakrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tavaszi felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

40. hét   2023.10.02. - 2023.10.08.
Budapest  ÓVODA (4 Tejmentes)

EN:249 ZS:8,8 TZS:2,1 FH:5,1
SZH:35,8 CK:9,6 SO:1,2

EN:235 ZS:6,6 TZS:1,7 FH:8,3
SZH:34,7 CK:7,7 SO:1,1

EN:200 ZS:4,3 TZS:0,8 FH:4,4
SZH:34,6 CK:7,9 SO:1,1

EN:216 ZS:9,0 TZS:2,2 FH:5,3
SZH:27,0 CK:0,7 SO:1,2

EN:221 ZS:6,0 TZS:1,3 FH:3,5
SZH:36,6 CK:9,4 SO:1,6

EN:902 ZS:23,1
SZH:142,3

TZS:3,5
CK:14,0

FH:27,1
SO:2,4

EN:619 ZS:26,6 TZS:3,9 FH:17,0
CK:2,7SZH:73,1 SO:3,0

EN:414 ZS:5,3 TZS:1,1 FH:17,7
CK:10,2SZH:72,9 SO:2,0

EN:572 ZS:15,8 TZS:2,1 FH:20,9
SZH:82,9 CK:16,9 SO:2,3

EN:568 ZS:15,9
SZH:78,3 CK:10,3

TZS:1,9 FH:27,0
SO:2,5

EN:194 ZS:4,1
SZH:32,5

TZS:1,1
CK:1,0

FH:5,3
SO:0,1

EN:328 ZS:18,7 TZS:5,9 FH:6,4
CK:0,2SZH:27,4 SO:1,1

EN:193 ZS:6,3 TZS:1,2 FH:5,9
CK:0,5SZH:26,9 SO:1,3

EN:182 ZS:5,9 TZS:1,3 FH:3,2
SZH:27,5 CK:0,7 SO:1,0

EN:227 ZS:10,2
SZH:27,2 CK:0,5

TZS:2,9 FH:5,3
SO:1,3


