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Gylmolcstea (12)

magyaros margarinkrém
Teljeskiérlésd kenyér (1)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tejeskavé TM (1)
Margarin
Teljeskiérlést kenyér (1)
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Citromos tea
Pritaminos margarinkrém
Félbarna kenyér (1)

Budapest OVODA (5 Tej-,tojasmentes)
2023.09.25. - 2023.10.01.

39. hét

Gylmolcstea (12)
Zelleres margarin (9)
Teljeskidrlést zsemle (1;6)

GyUmolcs tea

Zoldségkrémleves (1;12)
Teljeskiérlésd kenyér (1)

EN:243  75:7,9  T75:1,9

SZH:38,5 CK:12,4

FH:2,9
S0:1,3

EN:357  75:6,5  Tz5:1,1

SZH:68,8 CK:25,0

FH:3,9
SO:1,1

EN:235 7564  TZ5:2,1

SZH:38,9 CK:12,2

FH:4,3
50:0,8

EN:288  7S5:10,1 TZS:2,9

SZH:44,0 CK:12,7

FH:6,1
50:0,8

EN:212

25:2,3 TZS:0,1
SZH:41,7 CK:8,4

FH:4,4
50:2,3
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Zoldbableves (1)

Gombakrémleves (1)

Pulyka raguleves (1;9)

Hamis gulyasleves (1;9;12)

Paradicsomleves (1)

Z06ldséges rizseshus (9) Csirkeporkolt "Tejberizs" Parajos halas penne (1;4) Z6ldséges bulgur szarnyashussal
Alma Z6ldborséfézelék (1) Kakad szorat (2)
Félbarna kenyér (1) Alma Savanyusag (10;12)
EN:468 75:10,1 Tz5:1,8 FH:20,4 EN:431  75:15,3 TZ5:3,1 FH:20,8 EN:558  25:50  TzS5:1,4 FH:159 | EN:932 75:12,5 7Tz5:2,0 FH:33,9 EN:374  75:9,4  T2z5:1,1 FH:14,2
SZH:74,9 CK:8,3 S0:1,8 SZH:48,9 CK:5,7 S0:2,5 SZH:110,8 CK:48,8 SO:1,7 SZH:165,1 CK:7,7 S0:1,8 SZH:58,7 CK:17,2 S0:2,9
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Zoldfliszeres margarin
Félbarna kenyér (1)

Zoldségkrém
Tv paprika
TeljeskiGrlésd kenyér (1)

Csirkemell sonka
Margarin
Teljeskirlésd kenyér (1)

Parizsikrém
Kigyouborka
Félbarna kenyér (1)

Matrai csemege szalami

Margarin

Teljeskidrlésd kenyér (1)

EN:183 7564  Tz5:2,1

SZH:26,6 CK:0,2

FH:4,2
50:0,8

EN:185 7559  Tz5:1,3

SZH:27,9 CK:0,4

FH:3,4
S0:1,6

EN:176  75:4,0  TZ5:0,8

SZH:27,5 CK:0,5

FH:6,1
SO:1,4

EN:204 7S5:7,8  TZ5:2,5

SZH:27,1 CK:0,2

FH:5,7
50:1,0

EN:230

75:10,6  TZS:3,6
SZH:26,6 CK:0,5

FH:5,6
S0:1,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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