
Palócleves (1;7;12)
Darás metélt (1)

Barack lekvár
Körte

Gomba krémleves (1;7)
Pirított kenyérkocka (1)

Sertéspörkölt
Zöldborsófőzelék (1;7)

Félbarna kenyér  (1)
Puszedli (1;3)

Pulykaragu leves (1;7;9)
Tejberizs (7)
Kakaó szórat

Alma

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Parajos halas penne (1;4)

Paradicsomleves (1)
Zöldséges bulgur sertéshússal (1)

Savanyúság (10;12)

Gyümölcstea (12)
Körözött (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tejeskávé (1;7)
Briós (1;3;6;7)

Citromos tea
Főtt virsli
Ketchup

Félbarna kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Lapka sajt (7)

Margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Tej (7)
Margarin

Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

Zöldfűszeres szendvicskrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Padlizsánkrém (7)
Tv paprika

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Szendvicssonka
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kenőmájas
Kígyóuborka

Félbarna kenyér (1)

Burgonyás pogácsa (1;3;7)

39. hét   2023.09.25. - 2023.10.01.
Budapest  ÓVODA

EN:224 ZS:4,3 TZS:1,7 FH:5,3
SZH:39,5 CK:12,9 SO:1,0

EN:283 ZS:7,3 TZS:1,5 FH:11,2
SZH:44,7 CK:19,7 SO:0,5

EN:328 ZS:13,0 TZS:4,1 FH:10,8
SZH:41,5 CK:14,2 SO:2,1

EN:266 ZS:5,8 TZS:2,5 FH:9,5
SZH:44,7 CK:14,2 SO:1,3

EN:232 ZS:5,8 TZS:2,7 FH:10,6
SZH:34,9 CK:0,6 SO:0,9

EN:621 ZS:17,1
SZH:97,1

TZS:4,4
CK:20,3

FH:16,7
SO:1,5

EN:819 ZS:26,9 TZS:6,1 FH:33,1
CK:45,9SZH:104,9 SO:5,4

EN:493 ZS:6,4 TZS:1,7 FH:20,0
CK:47,8SZH:87,5 SO:2,7

EN:932 ZS:12,5 TZS:2,0 FH:33,9
SZH:165,1 CK:7,7 SO:1,8

EN:519 ZS:11,6
SZH:80,2 CK:20,2

TZS:1,6 FH:23,5
SO:3,0

EN:187 ZS:6,4
SZH:27,1

TZS:4,0
CK:0,7

FH:4,6
SO:0,9

EN:214 ZS:8,0 TZS:3,9 FH:4,2
CK:1,0SZH:29,7 SO:1,6

EN:175 ZS:4,3 TZS:0,8 FH:5,9
CK:0,4SZH:27,0 SO:1,1

EN:176 ZS:4,1 TZS:1,9 FH:6,3
SZH:27,9 CK:0,4 SO:1,2

EN:207 ZS:11,0
SZH:25,8 CK:0,7

TZS:3,2 FH:4,2
SO:1,2


