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Gylmolcstea (12)
Magyaros margarinkrém
Lilahagyma
Vizes zsemle (1)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tejeskavé TM (1)
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)
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Citromos tea
Tojaskrém (3)
Félbarna kenyér (1)

Budapest OVODA (Tejmentes)
2023.09.11. - 2023.09.17.

37. hét

Citromos tea
méz
BEBO margarin 35% (mini)
TeljeskiGrlésd kenyér (1)

Gylmolcstea (12)
Flstolt pulykaparizsi
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiérlésd kenyér (1)

EN:376  75:18,7 TZ5:5,7 FH:5,2

SZH:45,5 CK:12,9 SO:0,3

EN:383  7S:6,8 TZ5:1,2

SZH:73,3 CK:25,5

FH:5,8
50:0,2

EN:261 75:8,5  Tz5:2,7

SZH:38,5 CK:12,2

FH:6,7
50:0,8

EN:282 Z7S:5,4 TZS:0,9 EN:263

SZH:55,0 CK:28,8

FH:3,0
S0:0,8

75:9,0 TZS5:2,2
SZH:38,8 CK:12,4

FH:5,1
S0:1,2
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Karfiolkrémleves (1)
Panirozott halrud (1;4)

Vajgaluska leves (1;9;12)
Székelykdposzta csirkehussal (12)

Szarnyas raguleves (1;9;12)
Tejben dara TM (1)

Fahéjas almaleves (1)
Tarhonyas hus (csirke) (1)

Reszelttészta leves (6)
Husgombdc (szarnyas) (1)
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Rizi-bizi Félbarna kenyér (1) Kakad szorat Paradicsom martas (1;9) Savanyusag (10;12) 1@:
Alma F6tt burgonya (12) SJD‘
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B
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EN:655 75:21,9 TZS:2,4 FH:21,9 EN:406  75:17,8 TZS:4,2 FH:24,8 | EN:551 Z75:7,0  TZS:1,7 FH:12,6 | EN:588 Z75:7,3  TZz5:1,4 FH:20,7 EN:511  7S5:11,5 TzS5:2,0 FH:21,2 e
SZH:87,1 CK:0,6  SO:3,0 SZH:34,5 CK:0,1  SO:4,6 SZH:106,7 CK:62,9  $0:1,3 SZH:103,8 CK:38,2  S0:4,2 SZH:78,9 CK:13,0 SO:3,1
Barack lekvar Snidlinges margarin Csirkemell sonka Zoldhagymas margarin Séargarépds margarin
BEBO margarin 35% (mini) Teljeskiérlésl zsemle (1;6) BEBO margarin 35% (mini) Kigyéuborka Vizes zsemle (1) [e)
TeljeskiGrlésd kenyér (1) Tv paprika TeljeskiGrlésd kenyér (1) Vizes zsemle (1)
|
® |
EN:244 7554  TZS$:0,9 FH:2,9 EN:217 7S:7,1  TZ5:22,0 FH:6,3 EN:190 7S:5,5  TZ5:1,0 FH:6,1 EN:211  75:6,7  TZ5:1,9 FH:5,1 EN:240 75:9,7 TZ5:2,9 FH:5,0 —
SZH:43,9 CK:15,7 S0:0,8 SZH:32,6 CK:0,7  S0:0,8 SZH:27,5 CK:0,5  SO:1,4 SZH:31,5 CK:0,9  S0O:0,0 SZH:32,3 CK:0,9  S0O:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

s

[

GJD
95



