
Karfiolkrémleves (1)
Panírozott halrúd (1;4)

Rizi-bizi

Vajgaluska leves (1;9;12)
Székelykáposzta csirkehússal (12)

Félbarna kenyér  (1)

Szárnyas raguleves (1;9;12)
Tejben dara TM (1)

Kakaó szórat
Alma

Reszelttészta leves (6)
Húsgombóc (szárnyas) (1)
Paradicsom mártás (1;9)

Főtt burgonya (12)

Fahéjas almaleves (1)
Tarhonyás hús (csirke) (1)

Savanyúság (10;12)

Gyümölcstea (12)
Magyaros margarinkrém

Lilahagyma
Vizes zsemle (1)

Tejeskávé TM (1)
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Tojáskrém (3)

Félbarna kenyér (1)

Citromos tea
méz

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Füstölt pulykapárizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Barack lekvár
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Snidlinges margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Tv paprika

Csirkemell sonka
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldhagymás margarin
Kígyóuborka

Vizes zsemle (1)

Sárgarépás margarin
Vizes zsemle (1)

37. hét   2023.09.11. - 2023.09.17.
Budapest  ÓVODA (Tejmentes)

EN:376 ZS:18,7 TZS:5,7 FH:5,2
SZH:45,5 CK:12,9 SO:0,3

EN:383 ZS:6,8 TZS:1,2 FH:5,8
SZH:73,3 CK:25,5 SO:0,2

EN:261 ZS:8,5 TZS:2,7 FH:6,7
SZH:38,5 CK:12,2 SO:0,8

EN:282 ZS:5,4 TZS:0,9 FH:3,0
SZH:55,0 CK:28,8 SO:0,8

EN:263 ZS:9,0 TZS:2,2 FH:5,1
SZH:38,8 CK:12,4 SO:1,2

EN:655 ZS:21,9
SZH:87,1

TZS:2,4
CK:0,6

FH:21,9
SO:3,0

EN:406 ZS:17,8 TZS:4,2 FH:24,8
CK:0,1SZH:34,5 SO:4,6

EN:551 ZS:7,0 TZS:1,7 FH:12,6
CK:62,9SZH:106,7 SO:1,3

EN:588 ZS:7,3 TZS:1,4 FH:20,7
SZH:103,8 CK:38,2 SO:4,2

EN:511 ZS:11,5
SZH:78,9 CK:13,0

TZS:2,0 FH:21,2
SO:3,1

EN:244 ZS:5,4
SZH:43,9

TZS:0,9
CK:15,7

FH:2,9
SO:0,8

EN:217 ZS:7,1 TZS:2,0 FH:6,3
CK:0,7SZH:32,6 SO:0,8

EN:190 ZS:5,5 TZS:1,0 FH:6,1
CK:0,5SZH:27,5 SO:1,4

EN:211 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:5,1
SZH:31,5 CK:0,9 SO:0,0

EN:240 ZS:9,7
SZH:32,3 CK:0,9

TZS:2,9 FH:5,0
SO:0,0


