
Babgulyás (1;3;9)
Gyümölcsös tejberizs (tejmentes)

Alma

Burgonyaleves (1;12)
Szárnyas vagdalt  (1)

Tökfőzelék  (1)
Félbarna kenyér  (1)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Vadas csirkeragu (1;9;10;12)

Főtt tészta (1)

Zöldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Főtt tojás (3)

Parajfőzelék (1)
Alma

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csontleves (9;12)
Kukoricás csirkeragu (1)

Párolt bulgur (1)

Gyümölcstea (12)
Zöldfűszeres margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Füstölt pulykapárizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Jam sárgabarack

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Kakaó
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Házi csirkemájkrém

Tv paprika
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Csirkemell sonka
Margarin

Félbarna kenyér (1)

Házi szárnyashúskrém
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Lilahagyma

Baromfi párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Kígyóuborka
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Sárgarépás margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Petrezselymes margarin
Vizes zsemle (1)

38. hét   2023.09.18. - 2023.09.24.
Budapest  ÓVODA (Tejmentes)

EN:244 ZS:7,9 TZS:2,0 FH:3,0
SZH:38,6 CK:12,4 SO:0,9

EN:276 ZS:7,8 TZS:2,1 FH:7,0
SZH:43,3 CK:13,0 SO:0,4

EN:270 ZS:3,9 TZS:1,0 FH:4,2
SZH:53,0 CK:24,9 SO:0,8

EN:708 ZS:6,6 TZS:1,3 FH:5,6
SZH:71,3 CK:31,0 SO:0,2

EN:266 ZS:4,5 TZS:1,8 FH:11,6
SZH:45,6 CK:12,7 SO:2,3

EN:534 ZS:8,5
SZH:97,1

TZS:1,8
CK:27,6

FH:15,8
SO:2,0

EN:405 ZS:9,5 TZS:1,7 FH:17,3
CK:1,9SZH:60,5 SO:2,8

EN:551 ZS:17,2 TZS:2,5 FH:21,0
CK:7,7SZH:76,0 SO:2,2

EN:340 ZS:6,3 TZS:1,3 FH:6,8
SZH:61,8 CK:7,5 SO:2,1

EN:386 ZS:9,1
SZH:53,5 CK:8,3

TZS:1,5 FH:21,1
SO:3,4

EN:164 ZS:2,6
SZH:27,5

TZS:0,9
CK:0,3

FH:7,3
SO:1,4

EN:194 ZS:5,1 TZS:0,9 FH:6,5
CK:0,4SZH:29,0 SO:0,9

EN:229 ZS:8,0 TZS:2,1 FH:8,4
CK:0,9SZH:32,0 SO:1,2

EN:173 ZS:4,9 TZS:1,0 FH:3,1
SZH:27,7 CK:0,4 SO:0,9

EN:207 ZS:6,7
SZH:31,0 CK:0,9

TZS:1,9 FH:4,8
SO:0,0


