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Gylmolcstea (12)
Zoldfliszeres margarin
Teljeskiérlésd kenyér (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Citromos tea
Fustolt pulykapdrizsi
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)
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Gylmolcstea (12)
Jam sargabarack
BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Budapest OVODA (Tejmentes)
2023.09.18. - 2023.09.24.

38. hét

Kakad
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Gylmolcstea (12)
Hazi csirkemajkrém
Tv paprika
Teljeskiérlést zsemle (1;6)
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EN:244 75:7,9  Tz5:2,0 FH:3,0 EN:276  25:7,8  Tz5:2,1 FH:7,0 EN:270  75:3,9  Tz5:1,0 FH:4,2 EN:708  75:6,6  Tz5:1,3 FH:5,6 EN:266  75:4,5  Tz5:1,8 FH:11,6
SZH:38,6 CK:12,4 S0:0,9 SZH:43,3 CK:13,0 S50:0,4 SZH:53,0 CK:24,9 S0:0,8 SZH:71,3 CK:31,0 S0:0,2 SZH:45,6 CK:12,7 S0:2,3
Babgulyas (1;3;9) Burgonyaleves (1;12) Magyaros zellerleves (1;9;12) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Csontleves (9;12) j
GyUmolcsos tejberizs (tejmentes) Szarnyas vagdalt (1) Vadas csirkeragu (1;9;10;12) FGtt tojas (3) Kukoricas csirkeragu (1)
Alma Tokf6zelék (1) FGtt tészta (1) Parajfézelék (1) Pérolt bulgur (1) 1@:
Félbarna kenyér (1) Alma SJD‘
Teljes ki6rlésd kenyér (1) ,cD>—<
j @
24
EN:534  75:8,5  TZ5:1,8 FH:15,8 EN:405 75:9,5  Tz5:1,7 FH:17,3 EN:551  75:17,2 Tz5:2,5 FH:21,0 | EN:340 Z75:6,3  TZ5:1,3 FH:6,8 EN:386 25:9,1  Tz5:1,5 FH:21,1 i
SZH:97,1 CK:27,6 S0:2,0 SZH:60,5 CK:1,9  50:2,8 SZH:76,0 CK:7,7  S0:2,2 SZH:61,8 CK:7,5 SO:2,1 SZH:53,5 CK:8,3  S$0:3,4
Csirkemell sonka Hazi szarnyashiskrém Baromfi parizsi Sdargarépas margarin Petrezselymes margarin
Margarin TeljeskiGrlésd kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) Teljeskiérlésd kenyér (1) Vizes zsemle (1) [e)
Félbarna kenyér (1) Lilahagyma Kigyéuborka
Teljeskidrlésl zsemle (1;6)
l
® |
EN:164 75:2,6  TZ5:0,9 FH:7,3 EN:194 7S5:51  Tz5:0,9 FH:6,5 EN:229 75:8,0  Tz5:2,1 FH:84 EN:173  75:4,9  Tz5:1,0 FH:3,1 EN:207 75:6,7  TZ5:1,9 FH:4,8 S
SZH:27,5 CK:0,3  SO:1,4 SZH:29,0 CK:0,4  S0:0,9 SZH:32,0 CK:0,9  S0:1,2 SZH:27,7 CK:0,4  $0:0,9 SZH:31,0 CK:0,9  $0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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