
Legényfogó leves (1;9;12)
Dejó szórat (1)
Főtt tészta (1)

Alma

Zöldséges pirított tészta leves
(1;9;12)

Főtt virsli
Sárgaborsó főzelék (1)

Félbarna kenyér (1)

Tojásleves (1;3)
Eszterházy csirkeragu (1;9;10;12)

Rizs köret

Lebbencs leves (1)
Pulykaapró (1)

Finomfőzelék (1)
Alma

Paradicsomleves (1)
Pásztor bulgur csirke (1;12)

Savanyúság (10;12)

Citromos tea
Petrezselymes margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Sárgarépás margarin

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Zöldfűszeres margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kakaó
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Füstölt pulykapárizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Csirkemell sonka
BEBO margarin 35% (mini)

Félbarna kenyér (1)

Házi szárnyashúskrém
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Szendvicssonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Padlizsánkrém (10)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Olaszos Margarin
Vizes zsemle (1)

36. hét   2023.09.04. - 2023.09.10.
Budapest  ÓVODA (Tejmentes)

EN:243 ZS:7,9 TZS:2,0 FH:2,9
SZH:38,5 CK:12,4 SO:0,9

EN:289 ZS:9,7 TZS:2,9 FH:5,0
SZH:44,3 CK:12,9 SO:0,0

EN:244 ZS:7,9 TZS:2,0 FH:3,0
SZH:38,6 CK:12,4 SO:0,9

EN:708 ZS:6,6 TZS:1,3 FH:5,6
SZH:71,3 CK:31,0 SO:0,2

EN:263 ZS:9,0 TZS:2,2 FH:5,1
SZH:38,8 CK:12,4 SO:1,2

EN:641 ZS:17,9
SZH:91,2

TZS:2,9
CK:17,6

FH:26,2
SO:2,1

EN:766 ZS:32,0 TZS:6,4 FH:31,6
CK:4,5SZH:85,6 SO:2,7

EN:462 ZS:13,9 TZS:1,9 FH:18,7
CK:2,0SZH:65,0 SO:3,7

EN:571 ZS:15,1 TZS:2,1 FH:18,3
SZH:88,3 CK:25,7 SO:3,8

EN:708 ZS:24,4
SZH:97,6 CK:21,0

TZS:4,6 FH:20,9
SO:6,3

EN:178 ZS:4,1
SZH:27,5

TZS:1,1
CK:0,3

FH:7,3
SO:1,3

EN:186 ZS:5,1 TZS:0,9 FH:6,5
CK:0,4SZH:27,0 SO:0,9

EN:202 ZS:4,6 TZS:0,9 FH:7,8
CK:0,9SZH:31,5 SO:0,2

EN:164 ZS:4,0 TZS:0,7 FH:3,2
SZH:27,5 CK:0,4 SO:1,3

EN:172 ZS:2,7
SZH:31,0 CK:0,9

TZS:0,6 FH:4,8
SO:0,1


