
Babgulyás (1;9;12)
Piskóta kocka (1;3)
Csokoládé öntet (7)

Alma

Burgonyaleves (1;7;12)
Házi fasírt golyó

(1;3;5;6;7;8;11;13)
Tökfőzelék  (1;7)

Félbarna kenyér (1)
Csokis croissant

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Vadas sertés ragu (1;7;9;10;12)

Főtt tészta (1)

Zöldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Főtt tojás (3)

Parajfőzelék (1;7)
Alma

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csontleves (9;12)
Cérnametélt (1)

Kukoricás sertésragu
Párolt bulgur (1)

Gyümölcstea (12)
Zöldfűszeres vajkrém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Tavaszi felvágott

Margarin
Vizes zsemle (1)

Tej (7)
Mogyorókrém (5;6;7)
Félbarna kenyér (1)

Kakaó (7)
Margarin

Sajtos kifli (1;7)

Gyümölcstea (12)
Kolbászkrém (7)

Tv paprika
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Soproni felvágott
Margarin

Félbarna kenyér (1)

Házi sertéshúskrém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Lilahagyma

Baromfi párizsi
Margarin

Kígyóuborka
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Gyümölcsös túrókrém  (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt (7)
Kifli (1;7)

38. hét   2023.09.18. - 2023.09.24.
Budapest  ÓVODA

EN:259 ZS:8,9 TZS:4,7 FH:3,4
SZH:39,7 CK:12,9 SO:1,0

EN:276 ZS:7,5 TZS:2,6 FH:7,2
SZH:43,7 CK:13,1 SO:0,5

EN:324 ZS:9,6 TZS:2,2 FH:11,2
SZH:47,3 CK:9,8 SO:1,0

EN:352 ZS:9,0 TZS:0,9 FH:13,8
SZH:52,0 CK:28,0 SO:0,8

EN:299 ZS:9,2 TZS:4,2 FH:9,5
SZH:45,0 CK:13,1 SO:1,1

EN:471 ZS:11,8
SZH:68,5

TZS:1,9
CK:27,9

FH:17,6
SO:1,3

EN:536 ZS:16,3 TZS:4,1 FH:21,5
CK:1,8SZH:73,2 SO:3,8

EN:628 ZS:22,4 TZS:4,6 FH:22,2
CK:12,5SZH:82,1 SO:3,7

EN:298 ZS:6,4 TZS:1,1 FH:8,6
SZH:49,9 CK:8,8 SO:2,1

EN:408 ZS:9,9
SZH:56,1 CK:8,5

TZS:1,8 FH:22,1
SO:3,6

EN:193 ZS:6,2
SZH:27,2

TZS:2,4
CK:0,4

FH:6,6
SO:1,3

EN:218 ZS:7,6 TZS:3,4 FH:6,2
CK:0,7SZH:29,7 SO:1,0

EN:216 ZS:6,5 TZS:1,9 FH:8,4
CK:0,9SZH:32,0 SO:1,2

EN:184 ZS:3,4 TZS:1,1 FH:6,1
SZH:30,8 CK:4,1 SO:0,8

EN:180 ZS:7,1
SZH:22,2 CK:1,1

TZS:4,3 FH:6,2
SO:1,0


