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Budapest OVODA
2023.09.18. - 2023.09.24.

38. hét

P
Gylmolcstea (12) Citromos tea Tej (7) Kakad (7) Gylmolcstea (12) |
Zoldfliszeres vajkrém (7) Tavaszi felvagott Mogyoroékrém (5;6;7) Margarin Kolbaszkrém (7)
Teljeskiérlésd kenyér (1) Margarin Félbarna kenyér (1) Sajtos kifli (1;7) Tv paprika =0
Vizes zsemle (1) Teljeski6rlésl zsemle (1;6) C
—
EN:259  Z7S:8,9 TZS:4,7 FH:3,4 EN:276  ZS:7,5 TZS:2,6 FH:7,2 EN:324  Z7S:9,6 TZS:2,2 FH:11,2 EN:352  Z7S:9,0 TZS:0,9 FH:13,8 EN:299  Z7S:9,2 TZS:4,2 FH:9,5 (
SZH:39,7 CK:12,9 S0O:1,0 SZH:43,7 CK:13,1 S0:0,5 SZH:47,3 CK:9,8  50:1,0 SZH:52,0 CK:28,0 $0:0,8 SZH:45,0 CK:13,1 SO:1,1 @ :
Babgulyas (1;9;12) Burgonyaleves (1;7;12) Magyaros zellerleves (1;9;12) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Csontleves (9;12) j
Piskota kocka (1;3) Hazi fasirt golyé Vadas sertés ragu (1;7;9;10;12) FGtt tojas (3) Cérnametélt (1)
Csokoladé ontet (7) (1;3;5;6;7;8;11;13) FG6tt tészta (1) Parajfézelék (1;7) Kukoricds sertésragu 1@:
Alma Tokfézelék (1,7) Alma Parolt bulgur (1) =
Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) "?‘<
Csokis croissant y @
24
EN:471  75:11,8 TZ5:1,9 FH:17,6 EN:536  75:16,3 TzS:4,1 FH:21,5 EN:628  75:22,4 TzS:4,6 FH:22,2 | EN:298 7564  TZ5:1,1 FH:8,6 EN:408 75:9,9  Tz5:1,8 FH:22,1 i
SZH:68,5 CK:27,9 S0:1,3 SZH:73,2 CK:1,8  50:3,8 SZH:82,1 CK:12,5 S0O:3,7 SZH:49,9 CK:8,8 S0:2,1 SZH:56,1 CK:8,5 S$0:3,6
Soproni felvagott Hazi sertéshuskrém (7) Baromfi parizsi Gylmolcsos tardkrém (7) Kockasaijt (7)
Margarin TeljeskiGrlésd kenyér (1) Margarin Teljeskiérlésd kenyér (1) Kifli (1;7) [e)
Félbarna kenyér (1) Lilahagyma Kigyéuborka
Teljeskidrlésl zsemle (1;6)
l
31:1\
EN:193 7562  Tz5:2,4 FH:6,6 EN:218  75:7,6  Tz5:3,4 FH:6,2 EN:216  75:6,5  Tz5:1,9 FH:8,4 EN:184 75:3,4  Tz5:1,1 FH:6,1 EN:180 75:7,1  Tz5:4,3 FH:6,2 S
SZH:27,2 CK:0,4 SO:1,3 SZH:29,7 CK:0,7  S0O:1,0 SZH:32,0 CK:0,9  S0:1,2 SZH:30,8 CK:4,1  50:0,8 SZH:22,2 CK:1,1  $0:1,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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