
Karfiol krémleves (1;7)
Levesbetét tészta (1)

Panírozott halrúd (1;4)
Rizi-bizi

Tartármártás (3;7;10)

Erőleves  (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Székelykáposzta (1;8)
Félbarna kenyér  (1)

Szárnyas raguleves (1;9;12)
Tejben dara (1;7)

Kakaó szórat
Alma

Reszelttészta leves (6)
Húsgombóc (sertés) (3)

Paradicsom mártás (1;9)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Fahéjas almaleves (1;7)
Tarhonyás hús (1)

Savanyúság (10;12)

Gyümölcstea (12)
Magyaros vajkrém (7)

Lilahagyma
Kifli (1;7)

Tejeskávé (1;7)
Fonottka 60g (1;3;7;8)

Citromos tea
Tojáskrém (3;7)

Félbarna kenyér (1)

Tej (7)
Méz

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Sajtkrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Barack lekvár
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Túrókrém (7)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Tv paprika

Szendvicssonka
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldhagymás tejszínkrém (7)
Kígyóuborka

Vizes zsemle (1)

Gyümölcsjoghurt (7)
Kifli (1;7)

37. hét   2023.09.11. - 2023.09.17.
Budapest  ÓVODA

EN:240 ZS:8,6 TZS:5,1 FH:3,8
SZH:36,0 CK:13,6 SO:0,6

EN:340 ZS:8,6 TZS:2,5 FH:12,0
SZH:53,5 CK:22,6 SO:0,7

EN:247 ZS:7,0 TZS:4,0 FH:6,0
SZH:39,1 CK:12,7 SO:0,9

EN:276 ZS:6,9 TZS:2,7 FH:8,8
SZH:44,1 CK:8,6 SO:1,1

EN:226 ZS:4,7 TZS:1,9 FH:4,6
SZH:39,6 CK:13,4 SO:1,0

EN:904 ZS:41,5
SZH:100,5

TZS:8,6
CK:8,0

FH:24,9
SO:6,1

EN:405 ZS:15,2 TZS:2,7 FH:21,4
CK:1,4SZH:44,2 SO:5,8

EN:592 ZS:8,1 TZS:1,3 FH:21,5
CK:73,5SZH:105,5 SO:1,7

EN:582 ZS:8,6 TZS:3,7 FH:20,4
SZH:99,9 CK:39,6 SO:4,1

EN:529 ZS:14,1
SZH:76,7 CK:12,7

TZS:3,7 FH:21,6
SO:3,2

EN:231 ZS:3,9
SZH:43,9

TZS:0,7
CK:15,7

FH:2,9
SO:0,9

EN:211 ZS:4,1 TZS:2,1 FH:10,1
CK:1,9SZH:33,8 SO:1,5

EN:175 ZS:4,3 TZS:0,8 FH:5,9
CK:0,4SZH:27,0 SO:1,1

EN:221 ZS:6,7 TZS:3,8 FH:5,6
SZH:32,3 CK:1,5 SO:0,0

EN:213 ZS:4,0
SZH:34,1 CK:14,9

TZS:2,0 FH:6,0
SO:0,6


