
Reszelt tésztaleves (1)
Kelkáposzta főzelék (1;12)

Főtt virsli P
Félbarna kenyér (1)

Bakonyi csirke betyárleves  (1;7;9)
Morzsás nudli (1)

Fahéj szórat
Alma

Csontleves
Főtt csirkehús

Sóska mártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Paradicsomleves (1)
Natúr csirkemell szelet

Kukoricás ragu
Párolt rizs köret

Őszibarack

Zöldségleves  (9)
Borsos csirke tokány (9)

Tarhonya (1)
Kovászos uborka (1;10)

Tej 2dl (7)
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Kígyóuborka

Citromos tea
Tonhalkrém (4;10)
Korpás zsemle (1)

Tej 2dl (7)
méz

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Málna tea
Baromfi párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Póréhagyma

Kakaó (7)
BEBO margarin 35% (mini)

Zsemle  (1)

Petrezselymes margarin
Zsemle  (1)

Kockasajt, natúr (7)
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Füstölt pulyka párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Pritaminos margarinkrém
Kifli (1;7)

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

31. hét   2023.07.31. - 2023.08.06.
Budapest  ÓVODA (2 Tojásmentes)

EN:303 ZS:8,5 TZS:1,2 FH:15,8
SZH:42,1 CK:10,8 SO:1,4

EN:243 ZS:4,7 TZS:1,2 FH:9,2
SZH:38,8 CK:10,1 SO:0,9

EN:313 ZS:6,9 TZS:1,0 FH:10,8
SZH:53,0 CK:26,6 SO:1,0

EN:258 ZS:8,9 TZS:2,1 FH:6,0
SZH:37,1 CK:8,1 SO:1,2

EN:309 ZS:7,4 TZS:1,0 FH:11,6
SZH:48,1 CK:17,9 SO:0,2

EN:452 ZS:27,7
SZH:35,0

TZS:6,1
CK:0,3

FH:14,7
SO:3,1

EN:900 ZS:33,5 TZS:4,5 FH:19,4
CK:22,6SZH:102,9 SO:2,6

EN:440 ZS:4,8 TZS:1,3 FH:20,7
CK:35,7SZH:73,4 SO:15,7

EN:834 ZS:13,2 TZS:1,8 FH:26,7
SZH:150,2 CK:46,0 SO:2,6

EN:464 ZS:11,0
SZH:67,4 CK:5,8

TZS:1,9 FH:23,3
SO:3,8

EN:171 ZS:2,7
SZH:31,0

TZS:0,6
CK:0,9

FH:4,8
SO:0,1

EN:224 ZS:6,6 TZS:3,8 FH:9,2
CK:0,7SZH:33,0 SO:1,3

EN:223 ZS:9,0 TZS:2,2 FH:5,6
CK:0,4SZH:28,2 SO:1,2

EN:136 ZS:2,9 TZS:1,0 FH:3,7
SZH:23,4 CK:1,1 SO:0,4

EN:200 ZS:6,3
SZH:28,1 CK:0,5

TZS:1,2 FH:6,2
SO:1,3


