
Kertészleves (1)
Budapest csirkeragu

Bulgur köret (1)
Alma

Fokhagyma krémleves (1)
Bolognai spagetti pulykahússal (1)

Zöldségleves  (9)
Natúr csirkemell szelet

Zöldbabfőzelék (1)
Alma

Májgaluska leves TOJM (1;9)
Tejbedara TM (1)

Fahéj szórat
Őszibarack

Lebbencs leves (1;12)
Tökfőzelék (1)

Szárnyas vagdalt (1)
Alma

Citromos tea
Házi csirkemájkrém
Félbarna kenyér (1)

Paradicsom

Gyümölcs tea (12)
Baromfi párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Paprika

Gyümölcstea (12)
Zöldfűszeres margarin

Félbarna kenyér (1)

Gyümölcs tea (12)
BEBO margarin 35% (mini)

lekvár
Félbarna kenyér (1)

Gyümölcs tea (12)
Baromfi párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

magyaros margarinkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Sárgarépás margarin
Zsemle  (1)

Csirkemell sonka
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kápia paprika

Csirkemell sonka
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Snidlinges margarin
Zsemle  (1)

30. hét   2023.07.24. - 2023.07.30.
Budapest  ÓVODA (4 Tejmentes)

EN:207 ZS:2,2 TZS:0,8 FH:8,5
SZH:37,3 CK:9,2 SO:1,6

EN:331 ZS:8,1 TZS:2,1 FH:8,9
SZH:55,6 CK:20,9 SO:1,2

EN:265 ZS:6,4 TZS:2,1 FH:4,2
SZH:46,6 CK:20,2 SO:0,8

EN:303 ZS:3,9 TZS:1,0 FH:4,2
SZH:61,0 CK:32,9 SO:0,8

EN:301 ZS:8,8 TZS:2,1 FH:5,4
SZH:48,0 CK:20,6 SO:1,2

EN:641 ZS:24,6
SZH:79,2

TZS:4,5
CK:9,5

FH:23,5
SO:2,2

EN:475 ZS:7,4 TZS:1,5 FH:24,3
CK:5,1SZH:77,6 SO:1,6

EN:251 ZS:8,9 TZS:1,2 FH:15,4
CK:4,3SZH:24,6 SO:2,2

EN:372 ZS:2,0 TZS:0,7 FH:7,7
SZH:79,1 CK:43,4 SO:0,9

EN:603 ZS:20,8
SZH:80,8 CK:16,6

TZS:3,1 FH:19,0
SO:2,4

EN:194 ZS:7,9
SZH:26,5

TZS:1,9
CK:0,4

FH:2,9
SO:1,3

EN:186 ZS:3,7 TZS:0,9 FH:5,0
CK:0,9SZH:32,3 SO:0,1

EN:198 ZS:5,6 TZS:1,0 FH:6,5
CK:1,2SZH:28,9 SO:1,4

EN:193 ZS:5,6 TZS:1,0 FH:6,4
SZH:28,0 CK:0,5 SO:1,4

EN:207 ZS:6,7
SZH:31,0 CK:0,9

TZS:1,9 FH:4,8
SO:0,0


