
Legényfogó leves (1;7;9)
Mák szórat

Főtt tészta (1)
Szilva

Daragaluska leves (1;3)
Főtt virsli

Sárgaborsó főzelék (1)
Félbarna kenyér  (1)

Tojásleves (1;3)
Eszterházy sertésragu

(1;7;9;10;12)
Rizs köret

Lebbencs leves (1;9;12)
Házi fasírt golyó

(1;3;5;6;7;8;11;13)
Finomfőzelék (1;7)

Alma

Paradicsomleves (1)
Pásztor bulgur sertés (1;12)

Savanyúság (10;12)

Citromos tea
Natúr vajkrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tej (7)
Margarin

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Citromos tea
Főtt tojás (3)

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kakaó (7)
Margarin

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Gyümölcstea (12)
Sertéspárizsi

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Olasz felvágott
Margarin

Félbarna kenyér (1)

Házi szárnyashúskrém
Kígyóuborka

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gouda sajt (3;7)
Margarin

Vizes zsemle (1)
Tv paprika

Padlizsánkrém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt (7)
Kifli (1;7)

36. hét   2023.09.04. - 2023.09.10.
Budapest  ÓVODA

EN:259 ZS:8,9 TZS:4,7 FH:3,4
SZH:39,7 CK:12,9 SO:1,0

EN:260 ZS:6,0 TZS:2,7 FH:11,7
SZH:40,6 CK:0,7 SO:1,0

EN:288 ZS:9,7 TZS:2,4 FH:9,9
SZH:38,5 CK:12,4 SO:1,1

EN:340 ZS:9,2 TZS:2,4 FH:11,2
SZH:54,2 CK:32,2 SO:0,6

EN:253 ZS:7,9 TZS:2,3 FH:4,9
SZH:39,0 CK:12,4 SO:1,3

EN:678 ZS:21,9
SZH:92,8

TZS:4,0
CK:22,1

FH:26,4
SO:2,2

EN:671 ZS:27,9 TZS:6,5 FH:30,3
CK:6,4SZH:72,5 SO:4,3

EN:481 ZS:16,3 TZS:3,1 FH:18,6
CK:1,9SZH:64,2 SO:3,7

EN:577 ZS:17,7 TZS:4,8 FH:22,3
SZH:79,0 CK:23,6 SO:3,9

EN:757 ZS:28,6
SZH:97,6 CK:21,0

TZS:6,3 FH:23,7
SO:6,5

EN:194 ZS:6,4
SZH:26,9

TZS:2,3
CK:0,2

FH:6,6
SO:1,3

EN:186 ZS:5,1 TZS:0,9 FH:6,5
CK:0,4SZH:27,0 SO:0,9

EN:283 ZS:10,5 TZS:6,0 FH:13,6
CK:0,9SZH:32,4 SO:0,7

EN:205 ZS:7,9 TZS:3,9 FH:3,8
SZH:28,3 CK:1,0 SO:1,6

EN:180 ZS:7,1
SZH:22,2 CK:1,1

TZS:4,3 FH:6,2
SO:1,0


