
Zöldborsóleves (1;3)
Bolognai penne sertés (1)

Reszelt sajt (1;7)
Alma

Citromos almaleves (1;7)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Savanyúság (10;12)

Sertésragu leves  (1;12)
Tejberizs (7)
Kakaó szórat

Szilva

Kertészleves (1)
Házi sertés vagdalt (1;3)

Zöldbabfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Brokkoli krémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Rizseshús
Savanyúság (10;12)

Citromos tea
Szendvicssonka

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Tej (7)
Mogyorókrém (5;6;7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Zöldfűszeres vajkrém (7)

Félbarna kenyér (1)

Kakaó (7)
Margarin

Sajtos kifli (1;7)

Gyümölcstea (12)
Tavaszi felvágott

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Körözött (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tonhalkrém (4;6;7;10)
Kifli (1;7)

Baromfi párizsi
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kolbászkrém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Csokoládé puding (1;7)

35. hét   2023.08.28. - 2023.09.03.
Budapest  ÓVODA

EN:213 ZS:2,9 TZS:0,9 FH:7,2
SZH:39,0 CK:12,2 SO:1,1

EN:335 ZS:11,1 TZS:2,1 FH:10,0
SZH:47,3 CK:10,0 SO:1,0

EN:247 ZS:7,4 TZS:4,8 FH:4,6
SZH:39,7 CK:12,6 SO:1,0

EN:352 ZS:9,0 TZS:0,9 FH:13,8
SZH:52,0 CK:28,0 SO:0,8

EN:263 ZS:8,7 TZS:2,7 FH:5,3
SZH:39,2 CK:12,5 SO:1,3

EN:676 ZS:28,4
SZH:74,6

TZS:9,0
CK:12,2

FH:29,2
SO:4,9

EN:413 ZS:16,0 TZS:3,6 FH:10,9
CK:8,8SZH:55,1 SO:2,3

EN:607 ZS:10,6 TZS:1,7 FH:23,3
CK:50,6SZH:102,6 SO:1,3

EN:615 ZS:37,9 TZS:8,9 FH:18,9
SZH:50,0 CK:9,0 SO:5,5

EN:712 ZS:23,9
SZH:95,8 CK:2,4

TZS:7,3 FH:27,4
SO:5,7

EN:175 ZS:4,3
SZH:27,5

TZS:1,7
CK:0,9

FH:5,3
SO:1,0

EN:183 ZS:7,7 TZS:3,3 FH:7,0
CK:1,5SZH:20,8 SO:0,9

EN:199 ZS:7,3 TZS:1,9 FH:5,1
CK:0,6SZH:26,8 SO:1,3

EN:231 ZS:10,0 TZS:4,3 FH:6,4
SZH:27,4 CK:0,8 SO:1,2

EN:826 ZS:3,2
SZH:38,0 CK:27,2

TZS:2,2 FH:3,6
SO:0,2


