
Hamis gulyásleves (1;9;12)
Főtt virsli

Zöldborsófőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Zöldségleves (1)
Paradicsomos halas penne (1;4)

Alma

Daragaluska leves (1;3)
Temesvári csirkeragu (7)

Rizs köret

Zöldséges burgonyaleves (12)
Fasírt golyó (1;6)
Tökfőzelék  (1;7)

Félbarna kenyér  (1)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Rántott csirkemell (1;3)

Zöldséges bulgur (1)
Savanyúság (10;12)

Gyümölcstea (12)
Csirkemell sonka

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Tej (7)
Méz

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Kenőmájas

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Tv paprika

Tejeskávé (1;7)
Sajtos kifli (1;7)

Gyümölcstea (12)
Olasz felvágott

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Natúr vajkrém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Limonádé
Tojáskrém (3;7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Vaníliás túrókrém (7)
Kifli (1;7)

Limonádé
Májusi csemege (6)

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Sajtkrém (7)
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

34. hét   2023.08.21. - 2023.08.27.
Budapest  ÓVODA

EN:214 ZS:2,6 TZS:0,9 FH:7,3
SZH:39,5 CK:12,3 SO:1,4

EN:265 ZS:5,4 TZS:2,8 FH:10,0
SZH:44,1 CK:8,4 SO:1,0

EN:242 ZS:5,6 TZS:1,8 FH:5,2
SZH:40,8 CK:12,7 SO:1,3

EN:280 ZS:6,7 TZS:0,0 FH:13,5
SZH:40,1 CK:15,0 SO:0,7

EN:243 ZS:6,4 TZS:2,3 FH:6,6
SZH:38,9 CK:12,2 SO:1,3

EN:678 ZS:28,0
SZH:73,6

TZS:5,7
CK:19,2

FH:27,2
SO:3,7

EN:366 ZS:6,7 TZS:1,5 FH:18,9
CK:9,6SZH:56,0 SO:2,7

EN:559 ZS:22,6 TZS:3,6 FH:20,5
CK:3,1SZH:68,4 SO:5,1

EN:572 ZS:36,6 TZS:5,2 FH:12,9
SZH:46,0 CK:1,9 SO:2,3

EN:899 ZS:26,4
SZH:128,9 CK:43,8

TZS:3,2 FH:33,3
SO:3,9

EN:213 ZS:8,9
SZH:28,2

TZS:4,7
CK:0,9

FH:3,7
SO:1,0

EN:237 ZS:8,4 TZS:3,9 FH:4,9
CK:6,1SZH:33,2 SO:1,0

EN:162 ZS:3,4 TZS:1,8 FH:6,7
CK:5,2SZH:25,6 SO:0,5

EN:238 ZS:7,9 TZS:2,7 FH:5,5
SZH:34,1 CK:5,7 SO:1,4

EN:162 ZS:3,6
SZH:26,7 CK:1,5

TZS:1,9 FH:6,5
SO:0,8


