
Legényfogó leves (1)
Metélt tészta (1)
Dejó szórat (1)

Ringlószilva

Pirított tészta (1)
Paradicsomos burgonyafőzelék

(1;12)
Csirke vagdalt (1;6)
Félbarna kenyér (1)

Fahéjas almaleves TM (1)
Sült csirkecomb

Karottás kuszkusz (1)

Zöldbableves  (1)
Milánói csirke ragu *

Főtt tészta (1)
Alma

Karfiolleves  (1)
Édes-savanyú csirkeragu

Párolt rizs köret
Körte

Gyümölcs tea (12)
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Karamellás rizstej
BEBO margarin 35% (mini)

Kifli (1;6)

Citromos tea
Főtt virsli P
Mustár (10)

Félbarna kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Baromfi párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Korpás zsemle (1)

Gyümölcs tea (12)
magyaros margarinkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zelleres margarin (9)
Félbarna kenyér (1)

Paprika

Baromfi párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Burgonyás kenyér (1)
Zöldség

Sárgarépás margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Hónapos retek

Házi szárnyaskrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldhagyma

Csirkemell sonkakrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

26. hét   2023.06.26. - 2023.07.02.
Budapest  ÓVODA (Tejmentes)

EN:275 ZS:6,3 TZS:1,2 FH:5,9
SZH:46,9 CK:20,5 SO:1,3

EN:280 ZS:4,3 TZS:0,9 FH:4,8
SZH:55,5 CK:30,6 SO:0,6

EN:348 ZS:16,7 TZS:4,9 FH:12,5
SZH:36,2 CK:9,8 SO:2,4

EN:258 ZS:7,8 TZS:2,0 FH:7,4
SZH:37,4 CK:8,8 SO:1,0

EN:276 ZS:7,9 TZS:1,9 FH:2,9
SZH:46,5 CK:20,4 SO:1,3

EN:889 ZS:35,5
SZH:110,9

TZS:4,5
CK:35,0

FH:27,2
SO:1,9

EN:507 ZS:21,4 TZS:3,9 FH:16,1
CK:6,2SZH:59,7 SO:4,0

EN:908 ZS:41,1 TZS:12,6 FH:44,9
CK:10,4SZH:84,9 SO:2,2

EN:577 ZS:13,1 TZS:2,0 FH:23,2
SZH:90,4 CK:8,9 SO:11,5

EN:633 ZS:14,7
SZH:101,1 CK:6,3

TZS:2,4 FH:23,8
SO:2,5

EN:168 ZS:3,5
SZH:28,2

TZS:1,1
CK:0,4

FH:4,8
SO:0,9

EN:214 ZS:7,3 TZS:2,2 FH:6,4
CK:0,3SZH:29,8 SO:1,2

EN:173 ZS:4,9 TZS:1,0 FH:3,1
CK:0,4SZH:27,7 SO:0,9

EN:189 ZS:2,6 TZS:0,2 FH:6,6
SZH:27,7 CK:0,4 SO:0,9

EN:154 ZS:3,1
SZH:26,6 CK:0,4

TZS:0,5 FH:3,7
SO:1,0


