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Gylmolcs tea (12)
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)

teljeski6rlés(i kenyér

(1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Karamellas rizstej
BEBO margarin 35% (mini)
Kifli (1;6)
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Citromos tea
F6tt virsli P
Mustar (10)

Félbarna kenyér (1)

Budapest OVODA (Tejmentes)

26. hét 2023.06.26. - 2023.07.02.

Erdei gylimolcs tea (12) Gylmolcs tea (12)
Baromfi parizsi magyaros margarinkrém
BEBO margarin 35% (mini) teljeski6rlési kenyér (1)

Korpas zsemle (1)
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EN:275 25:6,3  TZ5:1,2 FH:5,9 EN:280 75:4,3  Tz5:0,9 FH:4,8 EN:348  75:16,7 Tz5:4,9 FH:12,5 | EN:258 Z75:7,8  T125:2,0 FH:7,4 EN:276  25:7,9  Tz5:1,9 FH:2,9
SZH:46,9 CK:20,5 S0:1,3 SZH:55,5 CK:30,6 S0:0,6 SZH:36,2 CK:9,8  50:2,4 SZH:37,4 CK:8,8  50:1,0 SZH:46,5 CK:20,4 S0:1,3
Legényfogo leves (1) Piritott tészta (1) Fahéjas almaleves TM (1) Zoldbableves (1) Karfiolleves (1)
Metélt tészta (1) Paradicsomos burgonyafézelék Silt csirkecomb Milanai csirke ragu * Edes-savanyu csirkeragu j%
Dejo szérat (1) (1;12) Karottas kuszkusz (1) FGtt tészta (1) Parolt rizs koret 1@:
Ringlészilva Csirke vagdalt (1;6) Alma Korte SJD‘
Félbarna kenyér (1) =
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EN:889  75:355 TZ5:4,5 FH:27,2 EN:507  75:21,4 TZ5:3,9 FH:161 | EN:908 Z7$:41,1 TZS:12,6 FH:44,9 | EN:577 Z75:13,1 TZ5:2,0 FH:23,2 EN:633  75:14,7 TZ5:2,4 FH:23,8 e
SZH:110,9 CK:35,0 SO:1,9 SZH:59,7 CK:6,2  SO:4,0 SZH:84,9 CK:10,4 S$0:2,2 SZH:90,4 CK:8,9  SO:11,5 SZH:101,1CK:6,3  SO:2,5
Zelleres margarin (9) Baromfi parizsi Sargarépas margarin H4zi szarnyaskrém Csirkemell sonkakrém
Félbarna kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1) O
Paprika Burgonyas kenyér (1) Hdénapos retek Z6ldhagyma
Z6ldség
® |
EN:168 75:3,5 TZ$:1,1 FH:4,8 EN:214 75:7,3  TZ5:2,2 FH:6,4 EN:173  75:4,9  TZ5:1,0 FH:3,1 EN:189 75:2,6  TZ5:0,2 FH:6,6 EN:154 75:3,1  TZ5:0,5 FH:3,7 —
SZH:28,2 CK:0,4  S0:0,9 SZH:29,8 CK:0,3  S0:1,2 SZH:27,7 CK:0,4  S$0:0,9 SZH:27,7 CK:0,4  SO:0,9 SZH:26,6 CK:0,4  SO:1,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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