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Gylmolcstea (12)
Csirkemell sonka
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Gylmolcs tea (12)
Petrezselymes margarin

Gylmolcstea (12)
H4zi szarnyaskrém
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Budapest OVODA (4 Tejmentes)
2023.07.17. - 2023.07.23.

29. hét

Tejeskavé TM (1)
BEBO margarin 35% (mini)

Gylmolcstea (12)
Baromfi parizsi
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BEBO margarin 35% (mini) Korpas zsemle (1) Zsemle (1) Zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1) Paprika Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka
EN:260 75:4,1  TZ5:1,1 FH:7,3 EN:255 75:2,9  Tz5:0,6 FH:5,2 EN:256  25:1,2  Tz5:0,2 FH:6,7 EN:274 75:4,2  Tz5:0,8 FH:5,0 EN:286 75:7,3  Tz5:2,2 FH:6,6 §(
SZH:47,5 CK:20,3 S0:1,3 SZH:49,6 CK:21,1 S0:0,7 SZH:52,7 CK:20,9 S0:0,1 SZH:52,3 CK:20,9 5$0:0,0 SZH:47,3 CK:20,3 S0:1,2 @

Babgulyas leves csirkehussal (1;9)
GyUmolcsos tejberizs (tejmentes)

Paradicsomleves (1)
Panirozott halrud (1;4)

Magyaros gombaleves (1;9)
Fokhagymas csirkeapré

Zoldségleves (9;12)
Temesvari csirkeragu

Korpagaluska leves (1;3)
Husgombdc pulykahtsbol
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Alma Parolt rizs koret Burgonyaf6zelék TM (1;12) FGtt tészta (1) Vegyes gylimolcsmartas (1) 1@:
Csemege uborka (10) Nektarin Oszibarack Piritott dara (1) SE:,(
Alma ==
B
j @
20
EN:594  75:12,1 TZ5:2,0 FH:18,0 EN:878  75:17,1 Tz5:1,8 FH:25,5 EN:415 75:7,4  Tz5:1,5 FH:22,7 | EN:580 Z75:15,5 TZ5:2,4 FH:23,4 EN:686 2559  T2z5:1,3 FH:25,5 i
SZH:98,9 CK:24,5 S0:1,9 SZH:150,2 CK:31,6  50O:3,0 SZH:59,5 CK:3,1  SO:1,6 SZH:85,2 CK:15,8 S0:11,8 SZH:132,6 CK:25,6 S0O:2,9
Padlizsankrém Limonadé Bazsalikomos margarin Limonadé lekvar
teljeski6rlési kenyér (1) FUstolt pulyka parizsi Zsemle (1) Csirkemell sonka BEBO margarin 35% (mini) e}
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Paradicsom U
l
® |
EN:180 7559  TZ5:1,3 FH:3,2 EN:233  75:7,6  Tz5:2,3 FH:6,7 EN:209 75:6,7  Tz5:1,9 FH:4,9 EN:201  Z75:4,1  Tz5:1,1 FH:7,4 EN:246 75:4,2  Tz5:0,8 FH:4,8 S
SZH:27,1 CK:0,4 S0:1,6 SZH:33,3 CK:5,4 S0:1,2 SZH:31,1 CK:0,9 S0:0,0 SZH:32,8 CK:5,4 S0:1,3 SZH:45,5 CK:13,7 SO: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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