
Daragaluskaleves (1;3)
Brokkolifőzelék (1;7;12)

Csirke aprópecsenye
Alma

Zöldborsókrémleves   (7)
Pirított zsemlekocka (1)

Pincepörkölt (sertés) (12)
Kovászos uborka (1;10)

Zöldséges tarhonyaleves (1)
Rántott párizsi (1)

Paradicsomos káposzta (1)
Alma

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Sült csirkecomb

Petrezselymes burgonya (12)

Magyaros karfiolleves (1;3)
Vadas sertés ragu (1;7;9;10;12)

Tészta köret (1)

Tej (7)
Tavaszi felvágott

Margarin
Kifli (1;7)

Citromos tea
Főtt virsli
Ketchup

Félbarna kenyér (1)

Tej (7)
Áfonya dzsem

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Baromfi párizsi

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Limonádé
Reszelt sajt (7)

Margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Tonhalkrém (3;4;6;7;10)
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Snidlinges túrókrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Magyaros vajkrém (7)
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Pecsenyezsír
Félbarna kenyér (1)

Paprika

Csokoládé puding (milkland) (1;7)

28. hét   2023.07.10. - 2023.07.16.
Budapest  ÓVODA

EN:277 ZS:10,7 TZS:5,0 FH:11,7
SZH:33,0 CK:1,2 SO:1,1

EN:343 ZS:15,5 TZS:4,8 FH:12,1
SZH:38,5 CK:11,2 SO:2,3

EN:261 ZS:5,4 TZS:2,8 FH:10,0
SZH:42,4 CK:6,5 SO:1,0

EN:269 ZS:5,8 TZS:2,0 FH:6,4
SZH:46,8 CK:20,3 SO:1,2

EN:258 ZS:9,3 TZS:4,1 FH:8,5
SZH:32,9 CK:5,6 SO:1,2

EN:489 ZS:27,0
SZH:45,2

TZS:6,1
CK:6,6

FH:20,4
SO:1,4

EN:635 ZS:29,9 TZS:7,2 FH:25,9
CK:3,6SZH:62,4 SO:2,9

EN:949 ZS:53,9 TZS:7,4 FH:14,8
CK:32,6SZH:98,7 SO:1,7

EN:1095 ZS:61,7 TZS:14,4 FH:41,3
SZH:86,0 CK:36,7 SO:2,4

EN:617 ZS:28,1
SZH:66,3 CK:5,3

TZS:4,0 FH:21,9
SO:1,6

EN:350 ZS:18,8
SZH:33,7

TZS:6,8
CK:2,6

FH:11,9
SO:1,6

EN:169 ZS:3,8 TZS:1,3 FH:5,2
CK:0,8SZH:27,0 SO:0,9

EN:223 ZS:8,0 TZS:4,6 FH:6,4
CK:1,1SZH:32,4 SO:1,0

EN:228 ZS:10,4 TZS:4,9 FH:4,6
SZH:27,9 CK:0,2 SO:0,8

EN:826 ZS:3,2
SZH:38,0 CK:27,2

TZS:2,2 FH:3,6
SO:0,2


