
Babgulyás leves sertés (1;3)
Piskóta kocka (1;3)

Csokiöntet  (1;7)
Alma

Paradicsomleves (1)
Panírozott halrúd (1;4)

Párolt rizs köret
Csemege uborka (10)

Gombakrémleves (1;7)
Burgonyafőzelék (1;7;12)
Fokhagymás sertéssült (1)

Ivólé *
Temesvári szárnyasragu (7)

Tészta köret (1)
Gyümölcs

Korpagaluska leves (1;3)
Húsgombóc (sertés) (3)

Vegyes gyümölcsmártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Gyümölcstea (12)
Csirkemellsonka

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Tej (7)
Edami sajt (7)

Margarin
Korpás zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Kenőmájas

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)
Paprika

Tejeskávé (1;7)
Briós (1;3;6;7)

Gyümölcstea (12)
Olasz felvágott

Margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Padlizsánkrém (3;7;10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Soproni felvágott
Margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Sajtkrém (7)
Kifli (1;7)

Májusi csemege (6)
Margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Vaníliás túrókrém (7)
Kifli (1;6)

29. hét   2023.07.17. - 2023.07.23.
Budapest  ÓVODA

EN:250 ZS:3,3 TZS:1,1 FH:7,2
SZH:46,9 CK:20,2 SO:1,3

EN:356 ZS:12,9 TZS:7,4 FH:18,8
SZH:39,0 CK:1,1 SO:1,1

EN:288 ZS:4,7 TZS:1,7 FH:8,1
SZH:53,5 CK:20,9 SO:1,2

EN:285 ZS:6,7 TZS:1,5 FH:9,9
SZH:47,7 CK:22,7 SO:0,5

EN:291 ZS:7,9 TZS:2,2 FH:5,6
SZH:47,4 CK:20,4 SO:1,3

EN:516 ZS:17,1
SZH:67,6

TZS:3,3
CK:20,3

FH:21,7
SO:1,3

EN:844 ZS:17,5 TZS:1,9 FH:21,9
CK:31,2SZH:146,5 SO:4,1

EN:366 ZS:14,6 TZS:2,0 FH:18,7
CK:1,3SZH:36,4 SO:1,6

EN:569 ZS:26,7 TZS:3,4 FH:20,8
SZH:61,0 CK:3,1 SO:1,8

EN:503 ZS:5,4
SZH:92,5 CK:26,3

TZS:1,0 FH:20,3
SO:3,4

EN:215 ZS:9,1
SZH:28,0

TZS:4,1
CK:1,2

FH:3,7
SO:1,7

EN:204 ZS:7,7 TZS:2,3 FH:5,3
CK:0,7SZH:27,2 SO:1,3

EN:144 ZS:3,3 TZS:2,0 FH:4,3
CK:2,1SZH:24,0 SO:0,7

EN:204 ZS:7,9 TZS:2,7 FH:5,1
SZH:26,8 CK:0,5 SO:1,4

EN:170 ZS:3,2
SZH:29,1 CK:3,9

TZS:1,5 FH:6,9
SO:0,6


