
Zöldséges rizsleves (9)
Csirke aprópecsenye

Brokkolifőzelék (1;12)
Alma

Zöldborsókrémleves
Pincepörkölt (csirke) (12)
Kovászos uborka (1;10)

Tarhonyaleves (1;12)
Rántott párizsi (1)

Paradicsomos káposzta (1)
Alma

Vegyes gyümölcsleves (1)
Sült csirkecomb

Petrezselymes burgonya (12)
Cékla saláta (10) *

Karfiolleves  (1)
Vadas csirke ragu TM (1;9;10;12)

Spagetti (1)
Őszibarack

Gyümölcs tea (12)
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
Zsemle  (1)

Citromos tea
Főtt virsli

Félbarna kenyér (1)
Mustár (10)

Gyümölcs tea (12)
lekvár

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Vaníliás rizsital
Baromfi párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Limonádé
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Tonhalkrém (4;10)
Zsemle  (1)
Paradicsom

Snidlinges margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Házi szárnyaskrém
Zsemle  (1)
Paradicsom

Pritaminos margarinkrém
Félbarna kenyér (1)

Paprika

Sárgarépás margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

28. hét   2023.07.10. - 2023.07.16.
Budapest  ÓVODA (5 Tej-,tojásmentes)

EN:442 ZS:5,8 TZS:1,2 FH:12,6
SZH:82,4 CK:22,0 SO:0,4

EN:342 ZS:15,4 TZS:4,5 FH:11,8
SZH:37,8 CK:10,0 SO:2,5

EN:303 ZS:3,9 TZS:1,0 FH:4,2
SZH:61,0 CK:32,9 SO:0,8

EN:366 ZS:10,8 TZS:2,7 FH:6,8
SZH:59,3 CK:12,3 SO:1,4

EN:223 ZS:6,3 TZS:1,2 FH:6,3
SZH:33,3 CK:5,6 SO:1,3

EN:401 ZS:14,9
SZH:46,6

TZS:2,5
CK:7,4

FH:17,9
SO:2,3

EN:389 ZS:10,9 TZS:1,6 FH:18,9
CK:1,6SZH:48,8 SO:2,5

EN:966 ZS:52,5 TZS:6,7 FH:14,7
CK:31,0SZH:105,7 SO:2,0

EN:1016 ZS:59,0 TZS:14,4 FH:40,9
SZH:73,2 CK:23,4 SO:2,9

EN:619 ZS:20,5
SZH:84,3 CK:17,8

TZS:2,6 FH:23,1
SO:1,8

EN:365 ZS:5,3
SZH:63,4

TZS:1,2
CK:1,9

FH:13,8
SO:0,3

EN:194 ZS:7,9 TZS:2,0 FH:2,9
CK:0,4SZH:26,5 SO:0,9

EN:171 ZS:1,2 TZS:0,2 FH:6,6
CK:0,9SZH:32,5 SO:0,1

EN:158 ZS:2,5 TZS:0,8 FH:4,7
SZH:28,3 CK:0,2 SO:0,8

EN:173 ZS:4,9
SZH:27,7 CK:0,4

TZS:1,0 FH:3,1
SO:0,9


