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Gylmolcs tea (12)
Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Citromos tea
FGtt virsli
Félbarna kenyér (1)
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Gylmolcs tea (12)
lekvar
BEBO margarin 35% (mini)

Budapest OVODA (5 Tej-,tojasmentes)
2023.07.10. - 2023.07.16.

28. hét

Vanilias rizsital
Baromfi parizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Limonadé
Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)
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Zsemle (1) Mustar (10) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1)
Paradicsom
EN:442 7558  TZ5:1,2 FH:12,6 EN:342  75:15,4 Tz5:4,5 FH:11,8 EN:303  75:3,9  Tz5:1,0 FH:4,2 EN:366  75:10,8 TzS5:2,7 FH:6,8 EN:223 7563  Tz5:1,2 FH:6,3 §(
SZH:82,4 CK:22,0 S0:0,4 SZH:37,8 CK:10,0 S50:2,5 SZH:61,0 CK:32,9 S0:0,8 SZH:59,3 CK:12,3 S$0:1,4 SZH:33,3 CK:56  SO:1,3 @

Z6ldséges rizsleves (9)
Csirke aprépecsenye

Z06ldborsokrémleves
Pinceporkolt (csirke) (12)

Tarhonyaleves (1;12)
Rantott parizsi (1)

Vegyes gyimodlcsleves (1)
Sult csirkecomb

Karfiolleves (1)
Vadas csirke ragu TM (1;9;10;12)
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Brokkolif6zelék (1;12) Kovaszos uborka (1;10) Paradicsomos kaposzta (1) Petrezselymes burgonya (12) Spagetti (1) 1@:
Alma Alma Cékla salata (10) Oszibarack =Is)
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EN:401  75:14,9 TZ5:2,5 FH:17,9 EN:389  75:10,9 TzS5:1,6 FH:18,9 EN:966  25:52,5 TzS:6,7 FH:14,7 | EN:1016 Z75:59,0 TZ5:14,4 FH:40,9 EN:619  75:20,5 T25:2,6 FH:23,1 i
SZH:46,6 CK:7,4 S0O:2,3 SZH:48,8 CK:1,6  S0:2,5 SZH:105,7 CK:31,0  S0:2,0 SZH:73,2 CK:23,4 S0:2,9 SZH:84,3 CK:17,8 50:1,8
Tonhalkrém (4;10) Snidlinges margarin Hazi szarnyaskrém Pritaminos margarinkrém Sargarépas margarin
Zsemle (1) teljeski6rlést kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1) [e)
Paradicsom Paradicsom Paprika
l
® |
EN:365 7553  TZ5:1,2 FH:13,8 EN:194 75:7,9  Tz5:2,0 FH:2,9 EN:171  75:1,2  Tz5:0,2 FH:6,6 EN:158  75:2,5  Tz5:0,8 FH:4,7 EN:173  75:4,9  Tz5:1,0 FH:3,1 S
SZH:63,4 CK:1,9 S0:0,3 SZH:26,5 CK:0,4  S0:0,9 SZH:32,5 CK:0,9  S0:0,1 SZH:28,3 CK:0,2  50:0,8 SZH:27,7 CK:0,4  S0O:0,9 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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