
Virslis kelkáposztaleves (1;7;12)
Darás metélt (1)

Barack lekvár
Alma

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Húsgombóc (sertés) (3)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Parajmártás (1;7)

Őszibarack krémleves (1;7)
Rántott csirkemell (1)

Párolt kukorica 1/2
Párolt rizs köret 1/2

Reszelt tésztaleves (1)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Fasírt golyó (1;6)
Alma

Happy day 100 %-os gyümölcslé
Bácskai rizseshús

Uborkasaláta

Gyümölcstea (12)
Zala felvágott

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Kakaó (7)
Margarin

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Gyümölcstea (12)
Lapka sajt (7)

Margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tej (7)
Sajtos baromfi párizsi (7)

Margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Limonádé
Soproni felvágott

Margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Körözött (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Szendvics sonka
Margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Zöldhagyma

Házi sertéssülthúskrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Kígyóuborka

Natúr vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Kifli (1;7)

27. hét   2023.07.03. - 2023.07.09.
Budapest  ÓVODA

EN:276 ZS:6,4 TZS:2,4 FH:6,8
SZH:46,9 CK:20,2 SO:1,3

EN:264 ZS:8,9 TZS:2,2 FH:11,0
SZH:36,6 CK:14,7 SO:0,6

EN:286 ZS:6,7 TZS:2,6 FH:6,5
SZH:48,0 CK:21,9 SO:1,4

EN:283 ZS:10,0 TZS:3,7 FH:11,4
SZH:36,1 CK:0,5 SO:1,5

EN:228 ZS:7,7 TZS:2,3 FH:5,4
SZH:32,4 CK:5,8 SO:1,3

EN:801 ZS:33,0
SZH:101,8

TZS:5,8
CK:12,6

FH:20,9
SO:1,8

EN:601 ZS:22,0 TZS:5,0 FH:22,1
CK:7,5SZH:76,1 SO:11,8

EN:1259 ZS:64,6 TZS:8,4 FH:28,7
CK:16,6SZH:139,7 SO:4,2

EN:804 ZS:47,9 TZS:6,7 FH:16,0
SZH:75,7 CK:36,3 SO:2,7

EN:556 ZS:18,6
SZH:77,8 CK:21,8

TZS:4,2 FH:15,9
SO:2,0

EN:175 ZS:4,3
SZH:27,5

TZS:1,7
CK:0,9

FH:5,3
SO:1,0

EN:221 ZS:5,3 TZS:1,2 FH:8,1
CK:0,8SZH:28,2 SO:1,4

EN:187 ZS:4,7 TZS:2,3 FH:7,8
CK:0,3SZH:27,5 SO:0,9

EN:198 ZS:7,4 TZS:4,8 FH:4,6
SZH:27,7 CK:0,6 SO:1,0

EN:199 ZS:2,9
SZH:34,0 CK:12,1

TZS:1,6 FH:6,0
SO:0,5


