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Gylmolcstea (12)
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakad (7)
Margarin
Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13)
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Gylmolcstea (12)
Lapka sajt (7)
Margarin
teljeski6rlést kenyér (1)

Budapest OVODA
2023.07.03. - 2023.07.09.

27. hét

Tej (7) Limonadé
Sajtos baromfi parizsi (7) Soproni felvagott
Margarin Margarin

teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1)

EN:276  7S:6,4 TZS:2,4 FH:6,8

SZH:46,9 CK:20,2 SO:1,3

EN:264  7S5:8,9 TZS5:2,2

SZH:36,6 CK:14,7

FH:11,0
S0:0,6

EN:286  7S:6,7 TZ5:2,6

SZH:48,0 CK:21,9

FH:6,5
S0:1,4

EN:283  7S5:10,0 TZS:3,7 EN:228

SZH:36,1 CK:0,5

FH:11,4
S0:1,5

25:7,7 TZS:2,3
SZH:32,4 CK:5,8

FH:5,4
S0:1,3
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Virslis kelkaposztaleves (1;7;12)
Daras metélt (1)

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Oszibarack krémleves (1;7)
Rantott csirkemell (1)

Happy day 100 %-os gylimolcslé
Bacskai rizseshus

Reszelt tésztaleves (1)
Z6ldborsofézelék (1;7)

L
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Barack lekvar Huasgomboc (sertés) (3) Pérolt kukorica 1/2 Fasirt golyd (1;6) Uborkasalata 1@:
Alma F6tt burgonya 1/2 (12) Parolt rizs koret 1/2 Alma SJD‘
Parajmartas (1;7) "?‘<
j @
20
EN:801 75:33,0 TZ5:58 FH:20,9 EN:601  75:22,0 Tz5:50 FH:22,1 EN:1259 75:64,6 Tz5:8,4 FH:28,7 | EN:804 Z75:47,9 TZ5:6,7 FH:16,0 EN:556  75:18,6 TzS5:4,2 FH:15,9 i
SZH:101,8 CK:12,6 SO:1,8 SZH:76,1 CK:7,5  S0:11,8 SZH:139,7 CK:16,6  SO:4,2 SZH:75,7 CK:36,3 S0:2,7 SZH:77,8 CK:21,8 5$0:2,0
Korozott (7) Szendvics sonka Hazi sertéssilthuskrém (7) Natur vajkrém (7) Gylmolcsos ivéjoghurt (7)
teljeski6rlési kenyér (1) Margarin Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1;7) [e)
teljeski6rlést kenyér (1) Kigyéuborka
Z6ldhagyma
l
® |
EN:175 Z75:4,3  TZ5:1,7 FH:53 EN:221  75:53  Tz5:1,2 FH:=8,1 EN:187 75:4,7  Tz5:2,3 FH:7,8 EN:198 57,4  Tz5:4,8 FH:4,6 EN:199 75:2,9  Tz5:1,6 FH:6,0 S
SZH:27,5 CK:0,9 SO:1,0 SZH:28,2 CK:0,8  SO:1,4 SZH:27,5 CK:0,3  S0:0,9 SZH:27,7 CK:0,6  $0:1,0 SZH:34,0 CK:12,1 S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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