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Budapest OVODA (Tej-,tojasmentes)

25. hét 2023.06.19. - 2023.06.25.

GyUmolcstea (12) Kakad Citromos tea GyUmolcstea (12) Happy Rizsital 1l [
Petrezselymes margarin BEBO margarin 35% (mini) Zo6ldségkrém Tonhalkrém (4;6;10) Méz mini |
Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Teljeski6rlési kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) =
Kigyéuborka Teljeski6rlési zsemle (1;6) O
|
EN:257 56,7  TZz5:1,9 FH:4,8 EN:708 56,6  Tz5:1,3 FH:5,6 EN:238  75:4,7  Tz5:1,2 FH48 EN:251 2567  Tz5:1,2 FH:7,0 EN:246  75:4,5  Tz5:0,9 FH:6,0 i(
SZH:43,0 CK:12,9 S$0:0,0 SZH:71,3 CK:31,0 S0:0,2 SZH:43,0 CK:12,9 S0:0,8 SZH:39,0 CK:12,4 S0:1,2 SZH:47,7 CK:17,1 S0:0,8 @
Csontleves (1;9;12) Vegyes gyumolcsleves (1) Tarkonyos csirkeragu leves (1;9) Tavaszi zoldségleves (1;9) Karfiolkrémleves (1) :
Z6ldséges halragu (4) Sonkas kocka (1;3) Kakao szoérat Sult csirkemell Tavaszi rizseshus (9)
Kuszkusz (1) "Tejberizs" Séskamartas (1) Savanyusag (10;12) 1[]_6=
Korte F6tt burgonya 1/2 (12) ED‘
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EN:527 75:8,6  TzS:1,6 FH:22,3 EN:477 25:3,9  Tz5:1,3 FH:14,3 EN:542  7S5:4,9  Tz5:1,3 FH:12,6 | EN:331 Z75:59  TZ5:1,3 FH:24,1 EN:388 75:7,9  TzS5:1,4 FH:19,9 i
SZH:87,3 CK:7,1  S0O:3,9 SZH:94,1 CK:37,7 S0:2,5 SZH:109,5 CK:46,5 50:2,7 SZH:41,1 CK:8,3  S0:1,8 SZH:59,4 CK:1,5  $0:2,9
Jam sargabarack Tavaszi felvagott Zala felvagott Csirkemell sonka Snidlinges margarinkrém pm—
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) o)
TeljeskiGrlésl zsemle (1;6) TeljeskiGrlésl zsemle (1;6) TeljeskiGrlésl kenyér (1) Vizes zsemle (1)
Tv paprika
l
® |
EN:246  75:4,5  Tz5:0,9 FH:5,9 EN:250 75:9,4  Tz5:2,9 FH=,7 EN:220 75194  Tz5:2,5 FH:55 EN:203  75:4,3  Tz5:0,9 FH:8,0 EN:154  75:0,7  Tz5:0,0 FH:4,8 e
SZH:45,7 CK:13,4 S$0:0,8 SZH:33,3 CK:0,8  S0O:1,2 SZH:26,9 CK:0,5  SO:1,3 SZH:32,0 CK:1,1  $0:0,5 SZH:31,0 CK:0,9  SO: 7%
Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: — 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag) | ¢ L4 =T
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; a S Zt -, a —
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz. s ’_EI:' /;)T
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