
Csontleves (1;9;12)
Zöldséges halragu (4)

Kuszkusz (1)

Vegyes gyümölcsleves (1)
Sonkás kocka (1;3)

Tárkonyos csirkeragu leves (1;9)
Kakaó szórat
"Tejberizs"

Körte

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Főtt tojás (3)

Sóskamártás (1)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Karfiolkrémleves (1)
Tavaszi rizseshús (9)
Savanyúság (10;12)

Gyümölcstea (12)
Petrezselymes margarin

Vizes zsemle (1)

Kakaó
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Zöldségkrém

Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Tonhalkrém (4;6;10)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Happy Rizsital 1l
Méz mini

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Jam sárgabarack
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Tavaszi felvágott
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Tv paprika

Zala felvágott
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Csirkemell sonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Snidlinges margarinkrém
Vizes zsemle (1)

25. hét   2023.06.19. ‐ 2023.06.25.
Budapest  ÓVODA (Tejmentes)

EN:257 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:4,8
SZH:43,0 CK:12,9 SO:0,0

EN:708 ZS:6,6 TZS:1,3 FH:5,6
SZH:71,3 CK:31,0 SO:0,2

EN:238 ZS:4,7 TZS:1,2 FH:4,8
SZH:43,0 CK:12,9 SO:0,8

EN:251 ZS:6,7 TZS:1,2 FH:7,0
SZH:39,0 CK:12,4 SO:1,2

EN:246 ZS:4,5 TZS:0,9 FH:6,0
SZH:47,7 CK:17,1 SO:0,8

EN:527 ZS:8,6
SZH:87,3

TZS:1,6
CK:7,1

FH:22,3
SO:3,9

EN:477 ZS:3,9 TZS:1,3 FH:14,3
CK:37,7SZH:94,1 SO:2,5

EN:542 ZS:4,9 TZS:1,3 FH:12,6
CK:46,5SZH:109,5 SO:2,7

EN:430 ZS:14,7 TZS:3,1 FH:16,2
SZH:54,0 CK:8,2 SO:1,2

EN:388 ZS:7,9
SZH:59,4 CK:1,5

TZS:1,4 FH:19,9
SO:2,9

EN:246 ZS:4,5
SZH:45,7

TZS:0,9
CK:13,4

FH:5,9
SO:0,8

EN:250 ZS:9,4 TZS:2,9 FH:8,7
CK:0,8SZH:33,3 SO:1,2

EN:220 ZS:9,4 TZS:2,5 FH:5,5
CK:0,5SZH:26,9 SO:1,3

EN:203 ZS:4,3 TZS:0,9 FH:8,0
SZH:32,0 CK:1,1 SO:0,5

EN:154 ZS:0,7
SZH:31,0 CK:0,9

TZS:0,0 FH:4,8
SO:


