
Frankfurtileves (1;7;12)
Darás metélt (1)

Barack lekvár
Alma

Lebbencs leves (1;9;12)
Zöldbabfőzelék (1;7)
Rántott Dino szelet

(1;3;6;7;9;10;11)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Májgaluska leves (1;3)
Tejberizs (7)
Kakaó szórat

Körte

Pirított tésztaleves (1;9;12)
Házi sertés vagdalt (1;3)
Sárgaborsó főzelék (1)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gomba krémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)
Tarhonyás hús (1)

Savanyúság (10;12)

Gyümölcstea (12)
Sajtkrém (7)

Kifli (1;7)

Karamellás tej (7)
Margarin

Sajtos kifli (1;7)

Citromos tea
Zöldségkrém (7)
Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Tonhalkrém (4;6;7;10)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Tej (7)
Méz

Margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Vaníliás túrókrém (7)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Tavaszi felvágott
Margarin

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)
Tv paprika

Zala felvágott
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös túrókrém  (7)
Kifli (1;7)

Kockasajt (7)
Kifli (1;7)

25. hét   2023.06.19. - 2023.06.25.
Budapest  ÓVODA

EN:195 ZS:4,3 TZS:2,4 FH:4,6
SZH:33,5 CK:14,1 SO:0,6

EN:283 ZS:8,6 TZS:0,6 FH:13,3
SZH:36,8 CK:13,0 SO:0,8

EN:261 ZS:6,7 TZS:3,8 FH:5,3
SZH:43,6 CK:13,5 SO:0,8

EN:266 ZS:8,0 TZS:2,9 FH:7,4
SZH:39,4 CK:12,8 SO:1,2

EN:290 ZS:6,0 TZS:2,7 FH:11,7
SZH:48,8 CK:8,9 SO:1,0

EN:769 ZS:31,5
SZH:100,2

TZS:7,0
CK:20,1

FH:18,3
SO:3,1

EN:570 ZS:31,3 TZS:6,7 FH:13,1
CK:7,7SZH:58,7 SO:3,0

EN:536 ZS:4,9 TZS:0,8 FH:16,4
CK:49,3SZH:105,0 SO:3,8

EN:881 ZS:40,5 TZS:7,7 FH:33,9
SZH:90,2 CK:6,6 SO:2,7

EN:568 ZS:22,1
SZH:67,4 CK:5,4

TZS:6,5 FH:23,5
SO:4,9

EN:206 ZS:2,9
SZH:36,4

TZS:1,3
CK:4,7

FH:9,7
SO:0,8

EN:236 ZS:7,9 TZS:2,7 FH:8,7
CK:0,8SZH:33,3 SO:1,3

EN:206 ZS:7,9 TZS:2,3 FH:5,5
CK:0,5SZH:26,9 SO:1,3

EN:154 ZS:3,1 TZS:1,6 FH:6,1
SZH:24,6 CK:4,8 SO:0,5

EN:180 ZS:7,1
SZH:22,2 CK:1,1

TZS:4,3 FH:6,2
SO:1,0


