
Karfiolleves  (1)
Carbonara penne (1)

Alma

Magyaros tarhonyaleves (1;9;12)
Szárnyas vagdalt
Finomfőzelék (1)

Félbarna kenyér  (1)

Zellerkrémleves (1;9)
Bakonyi csirkeragu (1)
Petrezselymes rizs

Csirke húsleves (9)
Tejben dara TM (1)

Kakaó szórat
Alma

Vegyes gyümölcsleves (1)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Mongol saláta (10)

Happy Rizsital 1l
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Kenőmájas

Vizes zsemle (1)
Paradicsom

Kakaós rizsital
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
magyaros margarinkrém

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Baromfi párizsi
Vizes zsemle (1)

BEBO margarin 35% (mini)

Zöldfűszeres margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Sárgarépás margarin
Vizes zsemle (1)

Sertéspárizsi
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Rágórépa

Szendvicssonka
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jam sárgabarack
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

23. hét   2023.06.05. ‐ 2023.06.11.
Budapest  ÓVODA (Tej‐,tojásmentes)

EN:185 ZS:4,2 TZS:0,8 FH:4,8
SZH:31,0 CK:0,9 SO:

EN:253 ZS:4,4 TZS:1,7 FH:6,9
SZH:45,1 CK:13,2 SO:0,4

EN:331 ZS:7,0 TZS:1,3 FH:5,3
SZH:60,4 CK:14,6 SO:0,2

EN:364 ZS:18,7 TZS:5,7 FH:4,8
SZH:43,0 CK:12,9 SO:0,3

EN:275 ZS:7,6 TZS:2,0 FH:7,0
SZH:43,3 CK:13,1 SO:0,4

EN:587 ZS:20,5
SZH:77,2

TZS:4,1
CK:9,0

FH:21,5
SO:3,6

EN:553 ZS:9,8 TZS:1,8 FH:18,9
CK:21,6SZH:95,1 SO:3,7

EN:443 ZS:11,8 TZS:1,8 FH:17,2
CK:2,3SZH:65,8 SO:2,5

EN:486 ZS:4,5 TZS:1,1 FH:5,7
SZH:102,8 CK:64,5 SO:0,5

EN:502 ZS:12,0
SZH:81,5 CK:35,8

TZS:3,6 FH:11,8
SO:2,6

EN:195 ZS:7,9
SZH:26,6

TZS:2,0
CK:0,4

FH:3,0
SO:0,9

EN:240 ZS:9,7 TZS:2,9 FH:5,0
CK:0,9SZH:32,3 SO:0,0

EN:230 ZS:9,4 TZS:2,5 FH:5,3
CK:0,4SZH:29,5 SO:1,2

EN:189 ZS:5,8 TZS:1,0 FH:5,9
SZH:27,0 CK:0,4 SO:1,1

EN:246 ZS:4,2
SZH:45,5 CK:13,7

TZS:0,8 FH:4,8
SO:


