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Budapest OVODA (Tej-,tojasmentes)
2023.06.05. - 2023.06.11.

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu
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m Happy Rizsital 1l GyUmolcstea (12) Kakads rizsital Citromos tea Citromos tea [
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j(D EN:185 75:4,2  Tz5:0,8 FH:4,8 EN:253  75:4,4  Tz5:1,7 FH:6,9 EN:331 25:7,0  Tz5:1,3 FH:53 EN:364 75:18,7 TzS:5,7 FH:4,8 EN:275 25:7,6  Tz5:2,0 FH:7,0 i(
204]:' SZH:31,0 CK:0,9 SO: SZH:45,1 CK:13,2 S0:0,4 SZH:60,4 CK:14,6 S0O:0,2 SZH:43,0 CK:12,9 S$0:0,3 SZH:43,3 CK:13,1 S$0:0,4 @
5.6 ¢ Karfiolleves (1) Magyaros tarhonyaleves (1;9;12) Zellerkrémleves (1;9) Csirke husleves (9) Vegyes gyumolcsleves (1) :
A %% Carbonara penne (1) Szarnyas vagdalt Bakonyi csirkeragu (1) Tejben dara TM (1) Paprikas burgonya virslivel (12)
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C EN:587  725:20,5 TzS:4,1 FH:21,5 EN:553  75:9,8  Tz5:1,8 FH:18,9 EN:443  75:11,8 Tz5:1,8 FH:17,2 | EN:486 Z75:4,5  TZ5:1,1 FH:5,7 EN:502  75:12,0 Tz5:3,6 FH:11,8 i
E SZH:77,2 CK:9,0 SO:3,6 SZH:95,1 CK:21,6 SO:3,7 SZH:65,8 CK:2,3  S0:2,5 SZH:102,8 CK:64,5 $0:0,5 SZH:81,5 CK:35,8 S$0:2,6
O Z6ldfliszeres margarin Sargarépdas margarin Sertésparizsi Szendvicssonka Jam sargabarack pr—
( TeljeskiGrlésl kenyér (1) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) o)
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.';4]: EN:195 75:7,9  Tz5:2,0 FH:3,0 EN:240 75:9,7  Tz5:2,9 FH:5,0 EN:230 75194  Tz5:2,5 FH:53 EN:189  75:58  TzS5:1,0 FH:5,9 EN:246  75:4,2  Tz5:0,8 FH:4,8 e
e SZH:26,6 CK:0,4  S0:0,9 SZH:32,3 CK:0,9  S0:0,0 SZH:29,5 CK:0,4  SO:1,2 SZH:27,0 CK:0,4  SO:1,1 SZH:45,5 CK:13,7 SO: 7%
0 C
@_c Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: — 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) 11 y 4 =7
]é ) Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; a S Zt -, a —
:} 10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz. — r—t? T
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