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Budapest OVODA

23. hét 2023.06.05. - 2023.06.11.

PO
Tej (7) Gylmolcstea (12) Kakad (7) Citromos tea Citromos tea '
Margarin Kenémajas Foszlos kaldcs (1;3;6;7;8;11;13) Korozott (7) Tojaskrém (3;7)
Sajtos kifli (1;7) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Teljeskiérlést zsemle (1;6) =0
Paradicsom C
-
EN:266 75:8,6  TZ5:2,6 FH:12,5 EN:253 7S:4,4  Tz5:1,7 FH:6,9 EN:322 75:7,2  Tz5:1,8 FH:11,2 | EN:238 75:3,1  TZ5:1,6 FH:7,2 EN:272  75:7,6  Tz5:3,8 FH:7,7 §(
SZH:33,2 CK:0,0 S0:0,8 SZH:45,1 CK:13,2 S0:0,4 SZH:54,2 CK:32,2 S0:0,5 SZH:44,0 CK:13,4 S0:0,2 SZH:43,8 CK:13,2 S0:0,9 @
Karfiolleves (1) Magyaros tarhonyaleves (1;9;12) Gomba krémleves (1;7) Sertés gulyasleves (1;3;9;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7) j
Carbonara spagetti (1;7) Hazi fasirt golyé Piritott tészta (1) FGtt tészta (1) Paprikas burgonya virslivel (12)
Alma (1;3;5;6;7;8;11;13) Sult csirkecomb filé Dejé szérat (1) Mongol salata (10) 1@:
Finomf6zelék (1;7) Petrezselymes rizs Félbarna kenyér (1) SJD‘
Félbarna kenyér (1) Alma =

B)

9,
=0

0
n
|

EN:583  75:22,6 TZ5:54 FH:21,7 EN:560 75:13,1 TZz5:4,0 FH:23,5 EN:536  25:18,3 TzS:53  FH:27,5 | EN:711  75:22,5 7T1Z5:3,1 FH:22,6 EN:496  75:12,0 TzS5:3,6 FH:12,8 i
SZH:71,5 CK:7,4 SO:3,6 SZH:84,4 CK:21,8 S0:4,1 SZH:64,4 CK:1,4  SO:4,1 SZH:100,7 CK:16,1  $0:3,0 SZH:79,1 CK:35,8 5$0:2,6
Zoldfliszeres vajkrém (7) Pritaminos turékrém (7) Sertésparizsi Szendvicssonka Kockasaijt (7) =
TeljeskiGrlést kenyér (1) Teljeskidrlésd kifli (1;6) Margarin Margarin Kifli (1;7) O
Teljeskirlésd kenyér (1) Teljeskiérlésd kenyér (1)
Kigyouborka

EN:210 Z7S:8,9 TZ2S:4,7
SZH:27,7 CK:0,9

FH:3,4
S0:1,0

EN:159 75:2,6  Tz5:1,1 FH:7,3
SZH:27,2 CK:0,9  SO:0,7

EN:208 Z7S:7,9 TZS:2,3 FH:5,2
SZH:27,5 CK:0,4 S0:1,3

EN:175 Z7S:4,3 TZS:0,8 FH:5,9 EN:180 Z7S:7,1 TZS:4,3 FH:6,2
SZH:27,0 CK:0,4 SO:1,1 SZH:22,2 CK:1,1 S0:1,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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