
Lebbencs leves (1;9;12)
Főtt virsli

Parajfőzelék (1)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Alma

Bakonyi betyárleves (1)
"Tejberizs"
Kakaó szórat

Erőleves  (9;12)
Zöldbabfőzelék (1)
Sült csirkemell

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Alma

Magyaros karfiolleves (1;9)
Vadas csirkeragu (1;9;10;12)

Főtt tészta (1)

Vegyes gyümölcsleves (1)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Savanyúság (10;12)

Kakaós rizsital
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Zöldhagymás margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Rágórépa

Gyümölcstea (12)
magyaros margarinkrém
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Happy Rizsital 1l
Méz mini
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Tojáskrém (3)

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Jam sárgabarack
Margarin

Vizes zsemle (1)

Szendvicssonka
Margarin

Vizes zsemle (1)

Csirkemell sonka
Vizes zsemle (1)

BEBO margarin 35% (mini)

Házi szárnyaskrém
Vizes zsemle (1)

Karalábé

Csirkemell sonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

21. hét   2023.05.22. ‐ 2023.05.28.
Budapest  ÓVODA (Tejmentes)

EN:331 ZS:7,0 TZS:1,3 FH:5,3
SZH:60,4 CK:14,6 SO:0,2

EN:255 ZS:7,9 TZS:2,0 FH:3,3
SZH:41,0 CK:12,4 SO:0,9

EN:365 ZS:19,0 TZS:5,8 FH:5,9
SZH:43,2 CK:12,7 SO:1,1

EN:219 ZS:3,9 TZS:0,7 FH:3,0
SZH:43,0 CK:16,8 SO:0,9

EN:286 ZS:9,1 TZS:2,6 FH:8,4
SZH:43,2 CK:12,7 SO:0,8

EN:502 ZS:21,4
SZH:62,1

TZS:5,4
CK:6,6

FH:13,4
SO:3,5

EN:503 ZS:6,2 TZS:1,5 FH:12,1
CK:44,9SZH:98,1 SO:1,3

EN:424 ZS:11,1 TZS:2,0 FH:27,5
CK:12,5SZH:53,9 SO:3,4

EN:600 ZS:20,4 TZS:2,9 FH:21,9
SZH:79,9 CK:11,6 SO:3,4

EN:497 ZS:11,9
SZH:81,0 CK:35,3

TZS:3,6 FH:11,0
SO:3,1

EN:232 ZS:2,7
SZH:45,5

TZS:0,6
CK:13,7

FH:4,8
SO:0,1

EN:189 ZS:3,1 TZS:0,7 FH:7,8
CK:0,9SZH:31,5 SO:0,3

EN:203 ZS:4,3 TZS:0,9 FH:8,0
CK:1,1SZH:32,0 SO:0,5

EN:171 ZS:1,2 TZS:0,2 FH:6,6
SZH:32,5 CK:0,9 SO:0,1

EN:203 ZS:4,3
SZH:32,0 CK:1,1

TZS:0,9 FH:8,0
SO:0,5


