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Budapest OVODA (Tejmentes)

21. hét 2023.05.22. - 2023.05.28.

Kakads rizsital Citromos tea GyUmolcstea (12) Happy Rizsital 1l Citromos tea [
BEBO margarin 35% (mini) Z6ldhagymas margarin magyaros margarinkrém Méz mini Tojaskrém (3) |
Vizes zsemle (1) Teljeski6rlési kenyér (1) Teljeski6rlési zsemle (1;6) Margarin Teljeski6rlési zsemle (1;6) =
Ragorépa Teljeski6rlési kenyér (1) O
|
EN:331  75:7,0  Tz5:1,3 FH:5,3 EN:255 75:7,9  Tz5:2,0 FH:3,3 EN:365 25:19,0 Tz5:58  FH:59 EN:219  75:3,9  Tz5:0,7 FH:3,0 EN:286 25:9,1  Tz5:2,6 FH:8,4 i(
SZH:60,4 CK:14,6 S$0:0,2 SZH:41,0 CK:12,4 S0O:0,9 SZH:43,2 CK:12,7 SO:1,1 SZH:43,0 CK:16,8 S$0:0,9 SZH:43,2 CK:12,7 S0:0,8 @
Lebbencs leves (1;9;12) Bakonyi betyarleves (1) ErGleves (9;12) Magyaros karfiolleves (1;9) Vegyes gyumolcsleves (1) :
F6tt virsli "Tejberizs" Z6ldbabfézelék (1) Vadas csirkeragu (1;9;10;12) Paprikas burgonya virslivel (12)
Parajf6zelék (1) Kakao szoérat Sult csirkemell FGtt tészta (1) Savanyusag (10;12) 1[]_6=
Teljes kiérlésl kenyér (1) Teljes kiérlésd kenyér (1) E{j‘
Alma Alma BD}<
J é
=,
EN:502  75:21,4 TzS:54 FH:13,4 EN:503  75:6,2  TzS:1,5 FH:12,1 EN:424  7S:11,1 Tz5:2,0 FH:27,5 | EN:600 Z75:20,4 T1Z5:2,9 FH:21,9 EN:497 75:11,9 TzS5:3,6 FH:11,0 i
SZH:62,1 CK:6,6  SO:3,5 SZH:98,1 CK:44,9 S0:1,3 SZH:53,9 CK:12,5 S0O:3,4 SZH:79,9 CK:11,6 SO:3,4 SZH:81,0 CK:353 S$0:3,1
Jam sargabarack Szendvicssonka Csirkemell sonka Hazi szarnyaskrém Csirkemell sonka pm—
Margarin Margarin Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) o)
Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) Karalabé Vizes zsemle (1)
l
® |
EN:232  75:2,7  Tz5:0,6 FH:4,8 EN:189 75:3,1  Tz5:0,7 FH:7,8 EN:203  75:4,3  Tz5:0,9 FH:8,0 EN:171  25:1,2  Tz5:0,2 FH:6,6 EN:203  75:4,3  Tz5:0,9 FH:8,0 e
SZH:45,5 CK:13,7 S0:0,1 SZH:31,5 CK:0,9  S0:0,3 SZH:32,0 CK:1,1  S0O:0,5 SZH:32,5 CK:0,9  $0:0,1 SZH:32,0 CK:1,1  $0:0,5 7%
Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: — 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag) | ¢ L4 =T
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; a S Zt -, a —
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz. s ’_EI:' /;)T
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