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Citromos tea
Z6ldhagymas szendvicskrém (7)
Teljeskiérlést kenyér (1)

e—= W

N e OB S W e O

Gylmolcstea (12)
Magyaros vajkrém (7)
Teljeskidrlésl zsemle (1;6)

Budapest OVODA
2023.05.22. - 2023.05.28.

21. hét

Tej (7) Citromos tea
Barack lekvar Tojaskrém (3;7)
Margarin Teljeskiérlést zsemle (1;6)

A5

Ragorépa TeljeskiGrlésd kenyér (1)
EN:334  ZS:7,0 TZS:0,3 FH:13,8 EN:265 ZS:7,9 TZS:3,9 FH:3,8 EN:272  ZS:8,0 TZS:4,6 FH:6,4 EN:319 Z7S:6,9 TZS:2,7 FH:8,7 EN:272  ZS:7,6 TZS:3,8 FH:7,7 ;(
SZH:52,0 CK:28,0 SO0:0,7 SZH:41,8 CK:13,0 S0:0,9 SZH:44,4 CK:13,1 SO:1,0 SZH:53,3 CK:15,7 SO:1,1 SZH:43,8 CK:13,2 S0:0,9 @

Lebbencs leves (1;9;12)

Huasgaluska leves (1;3)

Eréleves (9;12)

Magyaros karfiolleves (1;9) Vegyes gylimolcsleves (1;7)

L
)

Fott virsli Tejberizs (7) Levesbetét tészta (1) Vadas sertés ragu (1;7;9;10;12) Paprikds burgonya (12)
Parajfézelék (1;7) Kakad szorat Zoldbabfézelék (1;7) FGtt tészta (1) Savanyusag (10;12) 1_:De
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Hazi sertés vagdalt (1;3) =Is)
Alma Teljes ki6rlésd kenyér (1) ,cD>—<
Alma y @
24
EN:461 75:21,4 TZ5:52 FH:15,2 EN:539  75:9,4  Tz5:2,3 FH:18,0 | EN:642 75:36,2 T1Z5:8,9 FH:20,5 || EN:633 Z75:23,5 TZ5:4,8 FH:22,7 EN:550  75:19,3 T125:6,2 FH:10,5 i
SZH:50,2 CK:7,9 SO:3,5 SZH:94,4 CK:47,5 S0:1,0 SZH:59,3 CK:10,6 S0:4,0 SZH:80,2 CK:11,9 $0:3,4 SZH:78,3 CK:35,4 5$0:3,0
Olasz felvagott Szendvicssonka Kenémajas Hazi szarnyashiskrém Kockasaijt (7)
Margarin Margarin Kifli (1;7) Kifli (1;7) Kifli (1,7) O
Teljeskidrlésl zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) Lilahagyma
l
® |
EN:219  75:7,0  TZ5:2,2 FH:83 EN:189 75:3,1  Tz5:0,7 FH:7,8 EN:153  7S5:52  Tz5:2,2 FH:4,7 EN:164 75:4,8  Tz5:1,4 FH:6,5 EN:180 75:7,1  Tz5:4,3 FH:6,2 S
SZH:31,6 CK:0,7 SO:1,3 SZH:31,5 CK:0,9  S0:0,3 SZH:21,2 CK:1,4  S0:0,9 SZH:22,9 CK:1,1  S0O:0,5 SZH:22,2 CK:1,1  $0:1,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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