
Zöldségleves (1;9;12)
Lencsefőzelék (1;10)

Főtt virsli
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Alma

Legényfogó leves (1;9;12)
Gránátos kocka (1;12)
Savanyúság (10;12)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Karalábéfőzelék (1)

Csirkepörkölt
Alma

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zöldségleves (1)
Húsgombóc (szárnyas) (1)
Paradicsom mártás (1;9)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Almakrémleves (1)
Tarhonyás hús (1)
Savanyúság (10;12)

Happy Rizsital 1l
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Szendvicssonka

Margarin
Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

Gyümölcstea (12)
Baromfi párizsi

Margarin
Vizes zsemle (1)

Tejeskávé TM (1)
Méz

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Padlizsánkrém (10)
Vizes zsemle (1)

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Jam sárgabarack
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Petrezselymes margarin
Vizes zsemle (1)

Csirkemell Sonkakrém
Vizes zsemle (1)

Rágórépa

Baromfi párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Félbarna kenyér (1)

20. hét   2023.05.15. ‐ 2023.05.21.
Budapest  ÓVODA (Tej‐,tojásmentes)

EN:185 ZS:4,2 TZS:0,8 FH:4,8
SZH:31,0 CK:0,9 SO:

EN:241 ZS:3,2 TZS:0,7 FH:8,0
SZH:44,0 CK:12,9 SO:0,3

EN:261 ZS:6,1 TZS:1,8 FH:7,0
SZH:43,3 CK:13,1 SO:0,5

EN:391 ZS:6,7 TZS:1,4 FH:4,8
SZH:77,1 CK:33,0 SO:1,0

EN:236 ZS:3,8 TZS:0,6 FH:5,1
SZH:44,0 CK:13,0 SO:0,4

EN:615 ZS:24,7
SZH:66,5

TZS:5,1
CK:8,0

FH:25,6
SO:3,8

EN:473 ZS:9,6 TZS:1,9 FH:23,3
CK:2,8SZH:69,2 SO:2,9

EN:345 ZS:11,1 TZS:1,7 FH:14,8
CK:8,2SZH:43,0 SO:2,9

EN:556 ZS:9,2 TZS:1,6 FH:20,0
SZH:92,6 CK:35,7 SO:3,3

EN:514 ZS:11,7
SZH:79,5 CK:16,2

TZS:2,0 FH:21,0
SO:3,6

EN:185 ZS:4,2
SZH:31,0

TZS:0,8
CK:0,9

FH:4,8
SO:

EN:246 ZS:4,2 TZS:0,8 FH:4,8
CK:13,7SZH:45,5 SO:

EN:207 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:4,8
CK:0,9SZH:31,0 SO:0,0

EN:209 ZS:4,4 TZS:0,9 FH:7,4
SZH:33,8 CK:0,9 SO:0,7

EN:201 ZS:7,3
SZH:26,8 CK:0,3

TZS:2,2 FH:6,4
SO:1,2


