Ebéd

Uzsonna

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

e
—
ﬁ
C

il == e = AON@IIE == e ®§‘

Budapest OVODA (Tej-,tojasmentes)

20. hét 2023.05.15. - 2023.05.21.

Happy Rizsital 1l GyUmolcstea (12) GyUmolcstea (12) Tejeskavé TM (1) GyUmolcstea (12) [
BEBO margarin 35% (mini) Szendvicssonka Baromfi parizsi Méz Padlizsankrém (10) |
Vizes zsemle (1) Margarin Margarin BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) =
Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Félbarna kenyér (1) O
Jégcsapretek
|
EN:185 75:4,2  Tz5:0,8 FH:4,8 EN:241 75:3,2  Tz5:0,7 FH:=8,0 EN:261 75661  Tz5:1,8 FH:7,0 EN:391 75:6,7  TzS:1,4 FH:4,8 EN:236 25:3,8  Tz5:0,6 FH:5,1 i(
SZH:31,0 CK:0,9 SO: SZH:44,0 CK:12,9 S0:0,3 SZH:43,3 CK:13,1 S0:0,5 SZH:77,1 CK:33,0 S$0:1,0 SZH:44,0 CK:13,0 $0:0,4 @
Zoldségleves (1;9;12) Legényfogo leves (1;9;12) Magyaros zellerleves (1;9;12) Zoldségleves (1) Almakrémleves (1) :
Lencsef6zelék (1;10) Granatos kocka (1;12) Karaldbéfézelék (1) Husgombéc (szarnyas) (1) Tarhonyas hus (1)
F6tt virsli Savanyusag (10;12) Csirkeporkolt Paradicsom martas (1;9) Savanyusag (10;12) 1[]_6=
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Alma F6tt burgonya 1/2 (12) ED‘
Alma Teljes kidrlési kenyér (1) BD}<
J é
=,
EN:615  75:24,7 TzS:5,1 FH:25,6 EN:473  75:9,6  Tz5:1,9 FH:23,3 EN:345 7S:11,1 TzS:1,7 FH:14,8 | EN:556 25:9,2  TZS:1,6 FH:20,0 EN:514  75:11,7 Tz5:2,0 FH:21,0 i
SZH:66,5 CK:8,0 S0O:3,8 SZH:69,2 CK:2,8  S0:2,9 SZH:43,0 CK:8,2  S0O:2,9 SZH:92,6 CK:357 S$0:3,3 SZH:79,5 CK:16,2 SO:3,6
BEBO margarin 35% (mini) Jam sdargabarack Petrezselymes margarin Csirkemell Sonkakrém Baromfi parizsi pm—
Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) o)
Vizes zsemle (1) Ragoérépa Félbarna kenyér (1)
l
ﬂ
EN:185 75:4,2  Tz5:0,8 FH:4,8 EN:246  75:4,2  Tz5:0,8 FH:4,8 EN:207 25:6,7  TZ5:1,9 FH:48 EN:209 7S5:4,4  Tz5:0,9 FH:7,4 EN:201  75:7,3  Tz5:2,2 FH:6,4 e
SZH:31,0 CK:0,9 SO: SZH:45,5 CK:13,7 SO: SZH:31,0 CK:0,9  S0:0,0 SZH:33,8 CK:0,9  $0:0,7 SZH:26,8 CK:0,3  $0:1,2 7%
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: — 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) 11 y 4 —
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; a S Zt -, a —
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz. s ’_EI:' /;)T
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