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Tejeskavé (1;7)
Margarin
Sajtos kifli (1;7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Gylmolcstea (12)
Szendvicssonka
Margarin
Teljeskiérlést zsemle (1;6)
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Gylmolcstea (12)
Baromfi parizsi
Margarin
Teljeskidrlésl zsemle (1;6)

Budapest OVODA
2023.05.15. - 2023.05.21.

20. hét

Tej (7) Gylmolcstea (12)
Méz Padlizsankrém (7)
Margarin Teljeskiérlést zsemle (1;6)

Félbarna kenyér (1)

EN:298  Z7S:8,7 TZS:0,6 FH:13,5

SZH:40,1 CK:15,0 SO0:0,8

EN:238  7S:3,5 TZS5:0,8

SZH:43,7 CK:12,7

FH:8,9
SO:1,1

EN:261 7564  TZ5:1,9

SZH:43,5 CK:12,9

FH:8,1
S0:1,2

EN:265 ZS:5,4 TZS:2,8 EN:268

SZH:44,1 CK:8,4

FH:10,0
50:1,0

25:7,1 TZS:3,9
SZH:45,0 CK:13,2

FH:6,7
S0:1,5
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Daragaluska leves (1;3) Legényfogo leves (1;7;9) Magyaros zellerleves (1;9;12) Zoldségleves (1) Alma krémleves (1;7) j
Lencsef6zelék (1;7;10) Granatos kocka (1;12) Karaldbéfézelék (1;7) Hdsgombéc (3) Tarhonyas hus (1)
FGtt virsli Savanyusag (10;12) Sertésporkolt Paradicsomos kaposzta (1) Savanyusag (10;12) 1_:De
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) =Is)
Alma Alma 'D_<D
j @
24
EN:687 75:31,8 Tz5:8,2 FH:27,1 EN:464 75:10,4 Tz5:2,5 FH:22,7 EN:401 75:15,5 Tz5:3,1 FH:17,1 | EN:473 Z75:159 TZ5:4,5 FH:17,9 EN:529  75:14,1 T1Z5:3,7 FH:21,6 i
SZH:66,7 CK:8,5 SO:5,8 SZH:67,3 CK:3,5  50:3,0 SZH:44,3 CK:8,8  S0:3,9 SZH:62,3 CK:24,5 S$0:3,6 SZH:76,7 CK:12,7 SO:3,2
Natur vajkrém (7) Sajtkrém (7) Gylimolcsos tardkrém (7) Kolbaszkrém (7) Sajtos pogacsa (1;3;7)
Teljeskidrlésl zsemle (1;6) Kifli (1;7) Kifli (1;7) Teljeskidrlést zsemle (1;6) [e)
Ragorépa
l
® |
EN:223  75:8,0 Tz5:4,6 FH:6,4 EN:146  75:4,3  Tz5:2,4 FH:4,6 EN:154 75:3,1  Tz5:1,6 FH:6,1 EN:253 75:9,2  Tz5:4,2 FH:9,4 EN:172  75:8,6  Tz5:4,6 FH:4,1 S
SZH:32,4 CK:1,1 S0:1,0 SZH:21,5 CK:2,1 S0:0,6 SZH:24,6 CK:4,8 S0:0,5 SZH:34,1 CK:1,1 SO:1,1 SZH:19,0 CK:0,7 SO:1,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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