
Tojásleves (1;3)
Parajos csirkés penne (1)

Alma

Körtekrémleves (1)
Panírozott halrúd (1;4)

Rizs köret
Vegyes vágott savanyúság (10;12)

Húsos bableves (1;9;12)
Tejben dara TM (1)

Kakaó szórat
Alma

Csontleves (9;12)
Szárnyas vagdalt  (1)
Zöldborsófőzelék (1)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Brokkoli krémleves (1)
Pásztor bulgur csirke (1;12)

Savanyúság (10;12)

Happy Rizsital UHT 1/1
Méz mini

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Margarin

Gyümölcstea (12)
Kenőmájas

Félbarna kenyér (1)
Rágórépa

Citromos tea
Zöldfűszeres margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Vaníliás rizsital
Margarin

Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Petrezselymes margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Soproni felvágott
Margarin

Vizes zsemle (1)

Magyaros margarinkrém
Vizes zsemle (1)

Sertéspárizsi
Margarin

Vizes zsemle (1)

Házi szárnyaskrém
Vizes zsemle (1)
Lilahagyma

Jam sárgabarack
Vizes zsemle (1)

BEBO margarin 35% (mini)

19. hét   2023.05.08. ‐ 2023.05.14.
Budapest  ÓVODA (Tejmentes)

EN:661 ZS:5,9 TZS:0,9 FH:3,4
SZH:65,0 CK:28,8 SO:1,1

EN:234 ZS:4,1 TZS:1,9 FH:6,3
SZH:41,8 CK:12,4 SO:1,2

EN:244 ZS:7,9 TZS:2,0 FH:3,0
SZH:38,6 CK:12,4 SO:0,9

EN:337 ZS:6,2 TZS:1,1 FH:5,3
SZH:63,5 CK:12,9 SO:0,3

EN:243 ZS:7,9 TZS:2,0 FH:2,9
SZH:38,5 CK:12,4 SO:0,9

EN:917 ZS:11,2
SZH:163,7

TZS:2,2
CK:11,6

FH:39,6
SO:2,7

EN:659 ZS:21,6 TZS:2,3 FH:18,8
CK:14,4SZH:93,6 SO:4,2

EN:624 ZS:11,3 TZS:2,1 FH:13,5
CK:64,2SZH:113,0 SO:1,3

EN:529 ZS:12,8 TZS:2,1 FH:22,2
SZH:78,3 CK:20,1 SO:4,7

EN:596 ZS:20,3
SZH:80,2 CK:9,7

TZS:4,1 FH:20,7
SO:8,3

EN:218 ZS:6,5
SZH:31,7

TZS:2,2
CK:1,2

FH:7,2
SO:0,5

EN:315 ZS:18,7 TZS:5,7 FH:4,8
CK:0,9SZH:31,0 SO:0,3

EN:217 ZS:6,7 TZS:2,2 FH:6,8
CK:1,0SZH:31,5 SO:0,5

EN:177 ZS:1,2 TZS:0,2 FH:6,6
SZH:33,8 CK:0,9 SO:0,1

EN:246 ZS:4,2
SZH:45,5 CK:13,7

TZS:0,8 FH:4,8
SO:


