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BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)
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GyUmolcstea (12)
Z6ldhagymads margarin
Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

Budapest OVODA (Tej-,tojasmentes)

18. hét 2023.05.01. - 2023.05.07.

GyUmolcstea (12) Citromos tea —=
Z6ldségkrém Szendvicssonka |
Félbarna kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) —
Teljeski6rlési zsemle (1;6) O
Ragérépa

|
EN:214  7S:4,4  TZS:1,4 FH:4,2 EN:264 7550  Tz5:1,0 FH:9,3 ®\{

EN: zs: TZS: FH: EN:708 56,6  Tz5:1,3 FH:5,6 EN:223  75:2,7 Tz5:0,6 FH:5,0
SZH: CK: So: SZH:71,3 CK:31,0 S0:0,2 SZH:43,4 CK:12,9 S0O:0,1 SZH:38,5 CK:12,2 S0:1,5 SZH:46,2 CK:12,7 S0:1,0
Fahéjas almaleves (1) Magyaros burgonyaleves (9;12) Karfiolkrémleves (1) Hamis gulyasleves (1;9;12)
Zo6ldséges bulgur szarnyashussal FGtt virsli Cukkinis bazsalikomos csirkeragu Zoldfliszeres csirke csikok :g
(1) Finomfézelék (1) Rizs koret Tokfézelék (1) s(SH
Korte Teljes ki6rlésd kenyér (1) Alma Teljes kirlésd kenyér (1) E[j
—
O
|
ﬂ?é
2O
EN: zs: TZS: FH: EN:482 56,2  Tz5:0,9 FH:12,6 EN:564  25:20,5 TzS:4,7 FH:150 | EN:580 25:20,5 T1Z5:3,0 FH:22,4 EN:436  75:16,5 Tz5:2,1 FH:19,6 i
SZH: CK: So: SZH:86,1 CK:18,1 SO:1,0 SZH:77,0 CK:21,0 S0O:3,2 SZH:74,9 CK:4,5  SO:3,4 SZH:49,5 CK:1,5 S0O:2,4
Flstolt pulykaparizsi Tonhalkrém (4;6;10) Méz mini Petrezselymes margarin pm—
BEBO margarin 35% (mini) TeljeskiGrlést zsemle (1;6) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) ::%

TeljeskiGrlés( zsemle (1;6)

TeljeskiGrlésd kifli (1;6)

EN: ZS: TZS: FH: EN:228 7S:8,1 TZS:2,2  FH:8,1
SZH: CK: SO: SZH:31,5 CK:0,7 50:1,2

EN:212 7558  Tz5:1,1  FH:9,7
SZH:31,2 CK:0,7  SO:1,2

EN:218  75:4,3  Tz5:0,9 FH:4,9 EN:207  2S5:6,7  Tz5:1,9 FH:4,8
SZH:42,0 CK:17,0 S0:0,6 SZH:31,0 CK:0,9  S0:0,0 jg

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09

EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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