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Budapest OVODA (Tej-,tojasmentes)

17. hét 2023.04.24. - 2023.04.30.

GyUmolcstea (12) Citromos tea GyUmolcstea (12) Citromos tea Citromos tea [
Jam sargabarack Csirkemell sonka Sertésparizsi Méz mini Kenémadjas
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Teljeski6rlési zsemle (1;6) =
Vizes zsemle (1) Teljeski6rlési kifli (1;6) Félbarna kenyér (1) Vizes zsemle (1) Lilahagyma O
|
EN:295 75:4,2  Tz5:0,8 FH:4,8 EN:224 75145  Tz5:0,9 FH:8,0 EN:255 75:7,9  Tz5:2,6 FH:6,2 EN:295 75:4,2  Tz5:0,8 FH:4,9 EN:259  7S:4,7  Tz5:1,7 FH:8,1 i(
SZH:57,5 CK:25,7 S$0:0,0 SZH:38,6 CK:12,7 SO:1,2 SZH:39,0 CK:12,2 SO:1,2 SZH:59,5 CK:29,4 S$0:0,0 SZH:46,6 CK:12,9 S0:1,2 @
Sutétok krémleves (1) Arpagyongyleves (1;8;9) Vegyes gyumolcsleves (1) Paradicsomleves (1) Csontleves (1;9;12) :
Tarhonyas hus (1) Szarnyas vagdalt (1) Fokhagymas pulykatokany Z6ldséges tészta szarnyashussal F6tt virsli
Mongol salata (10) Z6ldbabfézelék (1) Rizs kéret (1) Sargaborso f6zelék (1) 1[]_6=
Teljes kiérlésl kenyér (1) Vegyes vagott savanyusag (10;12) Alma Teljes ki6rlésd kenyér (1) E{j‘
Alma ==
O
J é
2O
EN:560  75:11,8 TzS:1,8 FH:22,9 EN:403  7S5:11,4 Tz5:1,8 FH:16,2 EN:617  25:12,5 TzS:1,5 FH:18,5 | EN:572 Z75:18,3 T1Z5:4,2 FH:19,4 EN:602  75:24,1 Tz5:6,0 FH:28,7 i
SZH:89,0 CK:24,6 S$0:3,9 SZH:59,5 CK:11,5 S0:2,8 SZH:105,9 CK:35,3  SO:4,1 SZH:79,4 CK:18,8 S0:2,1 SZH:65,4 CK:4,7  SO:3,8
Z6ldhagymas margarin Brokkolikrém Petrezselymes margarin Szendvicssonka Z26ldhagymas margarin pm—
TeljeskicGrlésd kifli (1;6) Vizes zsemle (1) Teljeski6rlésd kifli (1;6) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) o)
TeljeskiGrlésl zsemle (1;6)
l
® |
EN:144  75:2,8  Tz5:0,7 FH:4,8 EN:171  25:1,0  Tz5:0,1 FH:5,3 EN:180 7568  Tz5:2,0 FH:4,8 EN:203  75:50  TzS5:1,0 FH:8,9 EN:171  25:2,7  Tz5:0,6 FH:4,8 e
SZH:25,5 CK:0,6  S0:0,7 SZH:34,0 CK:2,1  S0:0,2 SZH:25,5 CK:0,6  S0O:0,7 SZH:31,7 CK:0,7  S0:1,0 SZH:31,0 CK:0,9  $0:0,1 7%
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: — 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag) wul I [ L4 =T
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5zdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; a S Zt -, . a —
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. B’ ’_EI:' QT
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