
Sütőtök krémleves (1)
Tarhonyás hús (1)
Mongol saláta (10)

Árpagyöngyleves (1;8;9)
Szárnyas vagdalt  (1)
Zöldbabfőzelék (1)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Alma

Vegyes gyümölcsleves (1)
Fokhagymás pulykatokány

Rizs köret
Vegyes vágott savanyúság (10;12)

Paradicsomleves (1)
Zöldséges tészta szárnyashússal

(1)
Alma

Csontleves (1;9;12)
Főtt virsli

Sárgaborsó főzelék (1)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Jam sárgabarack

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Csirkemell sonka

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

Gyümölcstea (12)
Sertéspárizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Citromos tea
Méz mini

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Kenőmájas

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)
Lilahagyma

Zöldhagymás margarin
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

Brokkolikrém
Vizes zsemle (1)

Petrezselymes margarin
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

Szendvicssonka
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Zöldhagymás margarin
Vizes zsemle (1)

17. hét   2023.04.24. ‐ 2023.04.30.
Budapest  ÓVODA (Tejmentes)

EN:295 ZS:4,2 TZS:0,8 FH:4,8
SZH:57,5 CK:25,7 SO:0,0

EN:224 ZS:4,5 TZS:0,9 FH:8,0
SZH:38,6 CK:12,7 SO:1,2

EN:255 ZS:7,9 TZS:2,6 FH:6,2
SZH:39,0 CK:12,2 SO:1,2

EN:295 ZS:4,2 TZS:0,8 FH:4,9
SZH:59,5 CK:29,4 SO:0,0

EN:259 ZS:4,7 TZS:1,7 FH:8,1
SZH:46,6 CK:12,9 SO:1,2

EN:560 ZS:11,8
SZH:89,0

TZS:1,8
CK:24,6

FH:22,9
SO:3,9

EN:403 ZS:11,4 TZS:1,8 FH:16,2
CK:11,5SZH:59,5 SO:2,8

EN:617 ZS:12,5 TZS:1,5 FH:18,5
CK:35,3SZH:105,9 SO:4,1

EN:572 ZS:18,3 TZS:4,2 FH:19,4
SZH:79,4 CK:18,8 SO:2,1

EN:602 ZS:24,1
SZH:65,4 CK:4,7

TZS:6,0 FH:28,7
SO:3,8

EN:144 ZS:2,8
SZH:25,5

TZS:0,7
CK:0,6

FH:4,8
SO:0,7

EN:171 ZS:1,0 TZS:0,1 FH:5,3
CK:2,1SZH:34,0 SO:0,2

EN:180 ZS:6,8 TZS:2,0 FH:4,8
CK:0,6SZH:25,5 SO:0,7

EN:203 ZS:5,0 TZS:1,0 FH:8,9
SZH:31,7 CK:0,7 SO:1,0

EN:171 ZS:2,7
SZH:31,0 CK:0,9

TZS:0,6 FH:4,8
SO:0,1


