
Zöldségkrémleves (1;12)
Parajos csirkés penne (1)

Pirított tésztaleves (1;9;12)
Csirkepörkölt

Burgonyafőzelék  (1;12)
Alma

Tárkonyos csirkeragu leves (1;9)
Fahéj szórat
"Tejberizs"

Körte

Brokkoli krémleves (1)
Lecsós csirkemell
Bulgur köret (1)

Csontleves (1;9;12)
Vadas pulykaragu (1;9;10;12)

Főtt tészta (1)

Gyümölcstea (12)
Magyaros margarinkrém
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

Kakaó
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Padlizsánkrém (10)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Csirkemell sonka

BEBO margarin 35% (mini)
Császárzsemle (1;6)

Citromos tea
Zöldfűszeres margarin

Vizes zsemle (1)
Rágórépa

Méz mini
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Tojáskrém (3)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Soproni felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Házi szárnyashúskrém
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Füstölt pulykapárizsi
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

16. hét   2023.04.17. ‐ 2023.04.23.
Budapest  ÓVODA (Tejmentes)

EN:337 ZS:18,8 TZS:5,8 FH:4,8
SZH:37,5 CK:12,6 SO:1,0

EN:708 ZS:6,6 TZS:1,3 FH:5,6
SZH:71,3 CK:31,0 SO:0,2

EN:213 ZS:4,0 TZS:0,7 FH:3,2
SZH:39,5 CK:12,4 SO:1,3

EN:251 ZS:5,4 TZS:0,9 FH:7,9
SZH:42,5 CK:12,7 SO:1,2

EN:269 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:5,2
SZH:45,6 CK:12,9 SO:0,0

EN:826 ZS:6,9
SZH:154,0

TZS:1,3
CK:8,4

FH:37,0
SO:2,7

EN:488 ZS:12,7 TZS:1,9 FH:17,3
CK:5,9SZH:69,8 SO:2,3

EN:502 ZS:4,7 TZS:1,0 FH:12,3
CK:39,0SZH:101,2 SO:2,6

EN:360 ZS:4,6 TZS:0,7 FH:22,8
SZH:55,6 CK:7,1 SO:4,5

EN:581 ZS:18,8
SZH:79,0 CK:11,5

TZS:2,8 FH:22,4
SO:4,7

EN:246 ZS:4,2
SZH:47,5

TZS:0,8
CK:17,4

FH:4,9
SO:

EN:197 ZS:5,2 TZS:1,3 FH:7,3
CK:0,7SZH:31,2 SO:0,9

EN:231 ZS:8,0 TZS:2,4 FH:7,2
CK:1,2SZH:31,7 SO:0,4

EN:182 ZS:5,1 TZS:0,9 FH:6,2
SZH:26,5 CK:0,4 SO:0,9

EN:200 ZS:7,9
SZH:25,9 CK:0,6

TZS:2,2 FH:7,0
SO:1,0


