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Budapest OVODA (Tejmentes)

16. hét 2023.04.17. - 2023.04.23.

GyUmolcstea (12) Kakad GyUmolcstea (12) GyUmolcstea (12) Citromos tea —=
Magyaros margarinkrém BEBO margarin 35% (mini) Padlizsankrém (10) Csirkemell sonka Zoldfliszeres margarin |
Teljeski6rlési kifli (1;6) Vizes zsemle (1) Teljeski6rlési kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) =
Csaszarzsemle (1;6) Ragorépa O
U |
EN:337 75:18,8 TZS5:58 FH:4,8 EN:708 56,6  Tz5:1,3 FH:5,6 EN:213  75:4,0  Tz5:0,7 FH:3,2 EN:251 7S:54  Tz5:0,9 FH:7,9 EN:269 2567  TzS5:1,9 FH:5,2 3:1\
SZH:37,5 CK:12,6 S0:1,0 SZH:71,3 CK:31,0 S0:0,2 SZH:39,5 CK:12,4 S0O:1,3 SZH:42,5 CK:12,7 S0:1,2 SZH:45,6 CK:12,9 S$0:0,0 @
Zoldségkrémleves (1;12) Piritott tésztaleves (1;9;12) Tarkonyos csirkeragu leves (1;9) Brokkoli krémleves (1) Csontleves (1;9;12)
Parajos csirkés penne (1) Csirkeporkolt Fahéj szérat Lecsos csirkemell Vadas pulykaragu (1;9;10;12) :g
Burgonyafézelék (1;12) "Tejberizs" Bulgur koret (1) Fott tészta (1) 1[]_6=
Alma Korte Emt
—
O
|
i
o,
EN:826  75:6,9  Tz5:1,3 FH:37,0 EN:488  75:12,7 Tz5:1,9 FH:17,3 EN:502  2S:4,7  Tz5:1,0 FH:12,3 | EN:360 ZS:4,6  TZ5:0,7 FH:22,8 EN:581  75:18,8 TzS5:2,8 FH:22,4 i
SZH:154,0 CK:8,4  50:2,7 SZH:69,8 CK:5,9  S0:2,3 SZH:101,2 CK:39,0  S0O:2,6 SZH:55,6 CK:7,1  S0:4,5 SZH:79,0 CK:11,5 S$0:4,7
Méz mini Tojaskrém (3) Soproni felvagott Hazi szarnyashuskrém Flstolt pulykaparizsi ==-:C>
BEBO margarin 35% (mini) Teljeski6rlésl zsemle (1;6) BEBO margarin 35% (mini) Teljeski6rlésd kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) o)

Vizes zsemle (1)

Vizes zsemle (1)

Teljeskicrlésd kifli (1;6)

EN:246  75:4,2  Tz5:0,8 FH:4,9 EN:197 75:52  Tz5:1,3 FH:7,3
SZH:47,5 CK:17,4 SO: SZH:31,2 CK:0,7  SO:0,9

EN:231 75:8,0  Tz5:2,4 FH:7,2
SZH:31,7 CK:1,2  SO:0,4

EN:182 7S5:51  Tz5:0,9 FH:6,2 EN:200 75:7,9  Tz5:2,2 FH:7,0
SZH:26,5 CK:0,4  SO:0,9 SZH:25,9 CK:0,6  SO:1,0 jg

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09

EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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