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Budapest OVODA (Tej-,tojasmentes)

14. hét 2023.04.03. - 2023.04.09.

Kakad GyUmolcstea (12) GyUmolcstea (12) Happy Rizsital UHT 1/1 [
BEBO margarin 35% (mini) Fustolt pulykaparizsi Zoldségkrém Méz mini |
Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) =0
Félbarna kenyér (1) Vizes zsemle (1) O
Ragorépa
|
EN:708 56,6  Tz5:1,3 FH:5,6 EN:264 25:7,5  Tz5:2,3 FH:6,7 EN:238  75:4,7  Tz5:1,2 FH48 EN:688 2562  TzS5:1,0 FH:5,3 EN: zs: TZS: FH: i(
SZH:71,3 CK:31,0 $0:0,2 SZH:41,3 CK:12,2 SO:1,2 SZH:43,0 CK:12,9 S0:0,8 SZH:69,5 CK:29,4 S$0:0,2 SZH: CK: So: @
Zoldségkrémleves (1;12) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Csirke husleves (9) Zoldségleves (1) :
Bolognai spagetti (csirke) (1) Zoldflszeres csirke csikok Kakao szoérat FGtt virsli
Alma Z6ldborséfézelék (1) "Tejberizs" Kelkaposzta f6zelék (1;12) 1[]_6=
Teljes kiérlésl kenyér (1) Alma Teljes ki6rlést kenyér (1) E{j‘
.@—<
O
ﬂ@
2O
EN:536  25:17,7 TzS:2,6 FH:20,2 EN:546  75:13,8 Tz5:1,9 FH:25,2 EN:511  75:4,2  Tz5:1,0 FH:8,3 EN:382  75:20,5 TzS:4,7 FH:15,2 EN: zs: TZS: FH: i
SZH:72,9 CK:152 S$0:2,8 SZH:76,4 CK:19,2 S0:2,4 SZH:108,1 CK:50,3  S0O:0,9 SZH:32,6 CK:0,5  SO:3,2 SZH: CK: So:
Z6ldhagymas margarin Jam sargabarack Szendvicssonka Tonhalkrém (4;10) pm—
Teljeski6rlést zsemle (1;6) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Teljeski6rlésu kifli (1;6) o)
TeljeskiGrlésd kifli (1;6) TeljeskiGrlésl zsemle (1;6) Jégcsapretek
l
® |
EN:172  25:3,0  Tz5:0,7 FH:5,9 EN:218  75:4,3  Tz5:0,9 FH:4,8 EN:203  75:50  Tz5:1,0 FH:8,9 EN:234  75:10,7 TzS:3,1 FH:9,0 EN: zs: TZS: FH: e
SZH:31,2 CK:0,7 S$0:0,8 SZH:40,0 CK:13,3 S0:0,6 SZH:31,7 CK:0,7  SO:1,0 SZH:26,2 CK:0,6  $0:0,8 SZH: CK: So: 7%
Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: — 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag) y =T
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rikfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —=

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.




